
当妈妈 需要面对巨大的变化
我们这个社会的主流声音是歌

颂母爱的无私和伟大，所以，如果一
个当了妈的人流露出“ 后悔”的情
绪，恐怕并不能被多数人所接受。很
多妈妈自己也不能接受产生这样的
想法，更不要说把这样的想法表达
出来了。

不过，对很多年轻的新手妈妈
来说，第一次真实地面对一个新生
的婴儿，很多此前关于当妈妈的幸
福的想象都会被现实击破。想象中
那个像小天使一样无比安静的宝
贝，在现实中很可能一夜要哭着醒
来三四次，完全不理会你的睡眼惺
忪；想象中那个会抱着你亲亲的宝
贝，现实中可能会挥舞着小手在你
的脸上抓来抓去⋯⋯

冲奶、换尿布、哄睡⋯⋯家务活
瞬间增加了若干；请保姆、和老人同
住、夫妻间的教育理念冲突⋯⋯家庭
关系马上复杂了许多；逛街、聚会自
动屏蔽，电影、读书、旅游都需要删减
和努力协调⋯⋯有了孩子，就意味着
你的生活模式会发生巨大的改变。

与此同时，生产也会使新手妈
妈体内的荷尔蒙分泌水平迅速下
降，这也会极大地影响到新手妈妈
的情绪状态，特别是容易产生一些
消极的、低沉的情绪体验。

在这个巨大的改变突如其来的
时候，包括我自己在内，我认识的很
多妈妈都曾经有过想把孩子塞回肚
子里去的想法。但在多数情况下，这
种“ 后悔”并不是真的后悔把一个小
生命带进了自己的生命里，更多的时
候，这只是面对生活状态改变觉得不

适应的一种心理应激，是一种旧的生
活模式被打破带来的失落感。

随着孩子一点点长大，可以和
妈妈进行一些最简单最基本的互
动，比如可以对着妈妈笑笑，或者牙
牙学语，哺育新生命带来的成就感
就会弥补原来的失落感。而且，新的
生活模式开始建立起来，形成新的
平衡，绝大多数妈妈们都可以迅速
而平稳地度过这个阶段，顺利将自
己的生活节奏调整到“ 妈妈频率”。

“ 后悔当妈”可能是需要调整
不过，也有小部分妈妈没有很

快调整过来，使得后悔的情绪比较
长时间地持续下去，甚至影响到亲
子关系和家庭气氛。还有的妈妈则
是虽然因为种种原因调整过来了，
但是后来生活发生了变化，又需要
重新调整状态。

每个妈妈调整需要的时间自然
会受到很多因素的影响，年龄、性格
甚至家务技能等，都可能产生影响。
不过，还有一个很重要的方面就是
周围的支持系统，换句话说，就是周
围有没有什么力量可以帮助妈妈。

如果一个妈妈需要长时间独自
带宝宝，长时间缺乏足够的睡眠和
休息，就很可能情绪比较低落。如果
这个时候爸爸能够多分担一些，让
妈妈得到需要的睡眠，妈妈的情绪
就会好一些。所以，我倾向于把妈妈
的“ 后悔”看作是一个信号，是她需
要帮助的一个信号，也是自己需要
调整的一个信号。

就比如说我前面提到的那两位
当妈已经十几年的“ 资深妈妈”，在
适应了当妈的状态之后，突然又产生

后悔当妈的心态，也许需要考虑一
下，最近生活中发生了哪些事情打破
了自己内心的平衡？这个症结点究竟
在孩子身上还是在大人身上？

比如那位孩子已经读中学的妈
妈，深入沟通之后，她慢慢发现，自
己的“ 后悔”其实并不完全针对儿
子，更多的是针对老公。儿子出生
后，她将全部注意力都集中在儿子
身上，因为育儿和婆婆发生了冲突，
夫妻之间的关系也越来越淡。但随
着儿子进入青春期，妈妈在管教儿
子方面越来越力不从心，不禁从内
心深处更加感到对老公不满，所以
才有“ 后悔”的感觉。

有了这样的认识，这位妈妈意
识到自己最需要的其实是理顺夫妻
关系，其次才是亲子关系。

看看“ 问题”的可爱一面
确实，每个孩子的成长、每个家

庭的发展，都是一个不断调整变化
的过程，我们总会遇到各种各样的
新问题。当我终于知道如何应对2岁

宝宝的“ 逆反”之后，孩子已经进入
了3岁的执拗敏感期；我还在试着回
答“ 我是从哪里来的”，孩子已经开
始进入婚姻敏感期了⋯⋯似乎总是
孩子拉着我走，我总是在面对一个
自己以前没有遇到的新问题时才发
现，自己又落后了。

这些层出不穷的“ 新问题”确
实让人头疼，当孩子进入青春期，有
些问题简直不仅仅是让人头疼，而
让人崩溃。那些后悔生孩子的“ 资深
妈妈” 基本上都是处在孩子进入青
春期的当口。遇到一些自己不能解
决的问题，这些妈妈与其说是“ 后
悔”，不如说是焦急和自责。不过，换
个角度看看，有新的问题出现才说
明孩子在不断成长。当妈的任务之
一，不就是让孩子成长吗？

当下次遇到新问题时，不妨告诉
自己：别着急，别自责，遇到新问题说
明孩子成长了，也说明我们需要继续
成长了。当孩子3岁的时候，学着当个
3岁孩子的妈；当孩子13岁时，咱们继
续学习当个13岁孩子的妈。

为人父母是这个世界上最有技术含量的工作之一。
学习做父母，也是我们自己成长的一个部分。“ 华华亲子
园”愿意和爸爸妈妈们一起成长。
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孩子已经上中学 妈妈却突然后悔生子

制图 俞霞

前阵子和一个认识的妈妈
聊天，听到这个孩子已经十几岁
的“ 资深妈妈”突然叹口气说：

“ 真后悔当初生了孩子，要是没
生孩子，我现在过得会多么滋润
啊！”联想到最近一位打电话来
的读者，孩子已经上中学了，却
也几次三 番 感 叹“ 后 悔 生 孩
子”，我想，也许，当妈妈的心态
调整工作，远远不是仅靠时间就
能解决的问题。

余儒文 绘

》民星宝宝

《 14只老鼠》

在这个由爷爷、奶奶、爸爸、妈妈
和十个孩子组成大家庭中，十四只老
鼠团结合作，其乐融融。它们年龄、个
性、能力都不同。

为 了 生 活 他 们 团 结 合 作 ，发
挥特长、互相照顾，齐心协力克服
种种困难，过着和谐美满的家庭
生活。这套书有好几本，画风非常
细腻温馨。

虽然现在都市生活中很难见到
这样人口众多的大家庭，但是，这套
书却可以提醒我们家庭生活的温馨
和美好。

《 动物绝对不应该穿衣服》

因为一条蛇会穿不上裤子，一只
羊会把衣服当午餐吃掉，一头海象穿
上衣服总是湿答答的。

这本可爱的绘本，三十多年以
来一直是美国广受欢迎的畅销书。
它告诉孩子为什么动物天生的衣服
最完美———因为那正是动物自己的
衣服。

《 好饿好饿的毛毛虫》

一条又小又饿 的 毛 毛 虫 开 始
找吃的。星期一吃了一个苹果，可
还是好饿。星期二吃了两个梨子，
可还是好饿。星期三吃了三个李
子，可还是好饿⋯⋯吃啊吃，不停
地吃。

最后，这只巨大无比却依然叫
饿的毛毛虫咬破了小房子，变成了
一只漂亮的蝴蝶。

如果说有一条虫子能一路畅通
无阻地从一个国家爬到另一个国家，
那么就是它了！三十多年来，这条从
艾瑞克·卡尔手里爬出来的红脑壳、
绿身子、高高地弓起来走路的毛毛
虫，已经“ 吞噬”了世界上二千多万
个孩子的心。

这是一本充满了诗情与创意的
图画书。


