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烈日下，“ 套中人”挥汗演戏
独家探班影视基地 剧组防暑秘诀大揭秘

》文娱速递

39

》明星们的“ 防暑之宝”

片场“ 双重热”
烈日高温加上高热机器

昨日天气预报的最高温度达到
了摄氏37度，而烈日下的影视基地
则超过39度，据了解，正在上海拍摄
的有四五个剧组。

尽管有一场暴雨下得及时，但
是暴雨冲刷的车墩很快又恢复了闷
热，记者看到，一群身穿蓝色学生戏
服的女演员们不停地挥舞着手中的
扇子，有的时不时拿出纸巾擦汗，而
扮演士兵的群众演员则穿着不透气
的军装，他们把头上的帽子当扇子
不停地扇着。躲在临时撑起的遮阳
亭下的导演和工作人员们虽能躲过
暴晒，却还是难耐闷热，挥舞起身边
一切能当扇子的东西。

由于许多剧组都将拍摄地安插
在车墩，因此这里也成为了不少粉
丝们的“ 扎寨地”。而与以往记者探
班时一群群粉丝簇拥的盛况不同，
夏天的车墩影视基地只有三三两两
围观的当地观众和扛着梯子四处奔
跑的场务们，除了拍摄附近的数辆
黑色面包车和作为道具用的摇铃
车，现场没有任何别的交通设备。记
者只在四个剧组中的一个剧组的片

场发现了饮水机，可见拍戏现场条
件十分艰苦。

而看似全剧组最舒服的导演也
要承受高温的煎熬，因为要坐在高
温的机器旁边，因此即使有遮阳伞
的庇护也无济于事。一位导演向记
者直言，拍摄内景时虽然有空调帮
忙，但也只是杯水车薪。

高温穿30斤重盔甲
中暑也只有简单处理

记者在片场时发现，许多群众
演员都会敷裹着冰块的毛巾降温，
询问之下获悉，这些冰块都是剧组
提供的，他们在拍摄过程中也会把
冰块放在电风扇下吹，当做迷你空
调使用。一位群演小红告诉记者，剧
组并不会因为天气原因而延缓拍戏
进度：“ 拍一集要花好多钱呢，再热
也得拍。”

不过他也坦言，导演和明星们
在夏天都会请全体人员喝饮料，剧
组也会不断的供应水，做足基本的
防暑降温工作，不过并没有任何高
温补贴费。一位群众演员更是向记
者回忆起他的中暑经历：“ 有一年我
和几个群众演员夏天穿盔甲拍戏，
盔甲很重不说，里面还必须穿厚厚

的棉袄，连着外面的盔甲加起来应
该有三十公斤重了吧。穿着这样的
戏服在太阳底下暴晒，当时的温度
大概也有四十度了，虽然我们都年
轻，但也还是扛不住，我的许多兄弟
都纷纷倒地中暑了，也只有简单处
理。第二天我们起来发现满身都是
痱子，但还是得坚持拍戏。”

微型电风扇很抢手
明星也有“ 特殊待遇”

与群演一样，明星在片场往往
也要连续几个小时在高温下拍戏，
甚至要穿着厚厚的戏服来完成。昨
天记者探班时，恰巧遇到金牌制片
人于正，他告诉记者，每天剧组除去
统一给每个人的福利之外，对那些

穿着厚厚的戏服长时间拍戏的演
员，也会提供一些“ 特殊福利”。“ 比
如除了给剧组每个人提供绿豆汤之
外，还会安排专人制作像冰镇的冬
瓜汤之类的具有良好防暑功效的饮
品，受到了很多演员的欢迎。”

考虑到最近几天气温还一直偏
高，剧组也会注意拍戏场景的选择。
在高温天里，导演会尽量避免拍那
些需要在大太阳底下暴晒的外景
戏，选择一些在室内较舒适条件下
拍摄的戏来代替。

于正还透露说，明星演员们自
己也会必要地准备一些避暑物品。
于正透露，演员张茜的微型电风扇
十分特别：“ 她的风扇转的时候还会
喷雾，看上去很舒服的样子。”

连日来的高温，没能阻挡沪
上影视剧的拍摄热潮，昨日，本报
记者前往松江车墩影视基地探
班，当大家都把目光放在明星们
的抗暑坚持拍戏时，记者却发现，
那些十几个小时都暴晒在烈日下
的群演，其实才是“ 真的猛士”。

本报记者 林艳雯
实习生 金承舟 吴婉菁

本报北京专电 特派记者 陈宏
昨晚，歌神张学友搭档钢琴家郎朗
在北京工人体育馆参加活动，为中
国奥运健儿加油助威，活动后他接
受了本报记者的专访，畅谈即将到
来的奥运，以及问题越来越严重的
演出市场：“ 我会带孩子们看奥运。
至于市场的问题，我也了解，我希望
歌手、演出商、市场三方一起努力，
营造健康的环境。”

收工后想陪孩子们看李娜比赛
伦敦奥运在即，由张学友主场、

陈少琪、杜自持等圈内大腕共同监
制的可口可乐2012伦敦奥运中国
加油主题曲《 中国节拍·震 动 世
界》，昨晚在北京工人体育馆举行
了其全民版的首发仪式。在台上伴
着劲爆节奏表演的张学友，让人完
全感觉不出他是刚刚度过自己51
岁生日的人。

然而，问到这个话题，他立马装
出愁眉苦脸：“ 51岁还能有什么好
有趣的？都过50岁了！”过了知天命

的年龄，张学友已经很少为外界所
动，结束了大负荷的工作，他把时间
留给了孩子们，“ 我可能不去现场
看了，因为小朋友们到了暑假，想陪
着他们一起活动，但会和他们一起
看奥运比赛，给他们介绍一些运动
项目。”

昨晚的演出，给张学友伴奏的
是郎朗。郎朗非常崇拜地说：“ 我一
直是学友哥的歌迷，没有开玩笑，真
的是从小就是听他歌的。” 但是，张
学友却也羡慕郎朗，因为后者可以
去奥运现场，看开幕式、看比赛，他
希望郎朗能够在现场帮他给中国队

“ 使劲加油”。
张学友说：“ 郎朗喜欢跳水、乒

乓、110米栏，我也喜欢，另外，我还喜
欢看举重，林丹，以及游泳，现在中国
游泳队实力又冒上来嘛！此外，因为
本人爱打网球，所以我肯定会看李娜
的比赛，希望他们都能拿到奖牌。我
知道他们压力都大，那么多人期待，
我也希望他们能够放轻松———唉，可
我还是想说，就要赢啊！”

健康的演出市场需三方面努力
昨晚出现在演出现场的张学友，

一身潮人装扮，中裤露出的小腿肌肉
完全不像51岁的人。事实上，刚刚结
束了146场、创造了吉尼斯世界纪录
的巡演场次的他，挑战的体力极限让
包括陈奕迅在内的很多明星羡慕，但
更羡慕的是，“ 歌神” 已经成为了所

有演出商争抢的金字招牌，在艺人纷
纷涨价、演出市场风险越来越大的今
天，他的存在价值更大。

“ 我觉得，现在的演出市场确实
有很多事要解决，一个健康的市场
应该符合三方面的原则，”被本报记
者问及市场严峻的问题时，张学友
也非常认真地进行了最长时间的回
答，能够听得出他确实关注如今的
非理性现象。

“ 第一个原则当然是艺人可以
唱得开心，第二个原则是主办方不
能亏本，第三个是市场可以承受。三
者需要一个平衡，但这个平衡不是
歌手一个人可以做得到的，我是因
为爱表演爱唱歌胜过一切，所以可
能比较容易谈一些，但我不能代表
所有的制作单位，能够健康发展的
市场对谁都有利，所以还是需要三
方面一起努力！”张学友说。

不过，他也笑着说，目前没有再
开一轮巡回演唱会的计划：“ 破演唱
会场次纪录？还是留给中国奥运军
团吧，希望他们打破金牌榜纪录！”

冯绍峰：便宜花露水一举两得
正在横店拍摄古装剧《 兰陵

王》的冯绍峰告诉记者，自己的“ 宝
贝” 除了剧组的绿豆汤和小电扇之
外，还有花露水。据他说，花露水不
但能降低体感温度，还能驱赶蚊虫，
拍戏可少不了它。

甘婷婷：随身必备移动小冰箱
甘婷婷除了必备的藿香正气

水、小风扇之外，她还会随身带个小
冰箱。“ 这样就可以随时喝上冰水
解暑了。”空下来的时候，她还会用
小冰箱做一点冰镇西瓜，和剧组的
人一起分享。

艺人涨价致演出市场风险大增
张学友：演出市场健康，要靠三点努力

新《 死亡陷阱》
打造推理乐趣

本报讯 记者 闵慧 自去年百老
汇惊悚黑色幽默《 死亡陷阱》在沪成
功上演后，遵照原著作者创作意图加
以修改、尺度更大更具震撼力的《 死
亡陷阱》 将于今日起拉开第二轮演
出序幕，演出将持续至10月7日。昨
晚，新《 死亡陷阱》率先在上海话剧
艺术中心举行公开彩排，观众纷纷表
示看得十分过瘾，很享受剧中推理的
乐趣。

本版的《 死亡陷阱》由曾成功导
演了《 无人生还》、《 命案回首》、

《 侦察》等悬疑推理戏剧的青年导演
林奕执导，林奕告诉记者：“ 二轮演
出我们会更忠实于百老汇版本的故
事架构，给观众原汁原味的感受。”
此外，为了能让话剧更加真实，林奕
还带领剧组特意从英国选购道具，大
到高尔夫球包，小到老旧的打字机都
必须面面俱到。

韩雪拿起“ 武器”
新剧聚焦职场骚扰

本报讯 记者 林艳雯 沪籍演员
韩雪最近和“ 骚扰”扯上了，昨天，韩
雪在微博抱怨被一名疯狂粉丝骚扰
一年，严重程度堪比“ 男版杨丽娟”。

巧合的是，最近她又接拍了国内
首部直面职场性骚扰的电视剧《 女人
的武器》，该剧日前正在苏州热拍，其
中韩雪饰演的林九妮从小城市来上海
打拼，她好不容易读完研究生去了外
企工作，却遇到了喜欢“ 骚扰”女下属
的上司。对此，刚烈的林九妮誓死不
从，并与恶势力展开了一场抗争。

林书豪传记出版
讲述“ 圆梦之路”

本报讯 记者 郦亮 NBA焦点
人物之一的林书豪，以其成名前的种
种艰辛，以及面对坎坷而决不放弃的
精神，而成为家喻户晓的明星。

最近东方出版社推出了《 中华
励志哥：林书豪的NBA圆梦之路》一
书，详解林书豪人生轨迹。《 林书豪
的NBA圆梦之路》 由与林书豪关系
密切的于嘉亲笔撰写。书中翔实描写
了林书豪在每个比赛背后故事，深刻
剖析了林书豪在比赛过程中的心理
变化。

“ 不老歌神”张学友风采依旧。

瑞丽模特大赛
上海赛区落幕

本报讯 记者 杨欣薇 瑞丽第10
届封面模特大赛海选活动日前在上
海拉开帷幕，最终，来自湖南长沙的
Mizz Zee在众多选手中脱颖而出，成
为直接晋级选手，而另4位待定选手
则需要与其他赛区待定选手共同争
夺剩余名额。

据了解，本届瑞丽封面模特大赛
地区赛已走过全国8大城市，7月15日
整个地区赛赛程将全部结束。最终从
全国选出30位选手参与真人秀《 瑞
丽梦工厂》节目录制，优胜者将登上
10月在北京举行的总决赛盛典舞台。

昨日，群众演员们在拍戏间隙躲到树荫下“ 喘口气”。


