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本月起至8月底，浦东气象局将发布重点区
域最高气温预报。除世纪公园本站外，还选取了
浦东机场、惠南、南汇新城3个气象站点信息，为
公众提供精细化的气象服务。具体发布时间为：7
月1日至8月31日（ 容易出现高温的两个月），在

今明预报后、上下班预报前增加重点区域今天
（ 5时、11时）及明天（ 17时）最高气温预报。以7

月11日5时站点气温为例，世纪公园本站的最高
气温34!，而重点区域的最高气温：惠南33!、浦
东机场33!、南汇新城32!。 记者 顾卓敏
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在大多数市民看来，羊肉是寒冬季节的
养生佳品，不过，大伏天吃羊肉、喝烧酒也是上
海一些郊区自古以来形成的传统饮食文化。近
日，奉贤庄行、松江张泽等地的“ 羊肉节”已陆
续开幕，市区一些羊肉面馆的生意也并未因季
节原因而明显变差。记者了解到，由于不是销售
旺季，目前市民们能在市场上买到的生羊肉大
多为冷冻肉，如果想自己动手在家烧一锅，风味
可能会受影响。

销量不佳 菜场只卖冷冻羊肉
昨天，记者走访了江湾凉城地区的多家

菜市场，结果发现，进入夏天后，原本不少销
售羊肉的摊位都已改换门庭。有些摊位虽然
还挂着“ 羊肉专卖”的招牌，实际上也没有羊
肉销售。

“ 羊肉又热又燥，夏天很少有人来买，这
几个月我们是不进货的。”当记者询问起羊肉
有没有卖时，丰镇菜市场内一个牛羊肉专卖
摊位的摊主显得有些诧异。他表示，每到夏
天，就只经营牛肉了。

记者随后在同一家菜场内找到了正在销
售羊肉的摊位，不过摊主张先生称，现在销售
的羊肉和冬天时有些区别。“ 现在卖的都是冷
冻羊腿肉，30元一斤，吃起来和冬天卖的热气
羊肉肯定不一样，要烧酥也得多花一些时
间。”张先生表示，冷冻羊肉的价格本就比热
气羊肉略低，自去年冬天以来羊肉也没有涨
价，但在夏天，还是买羊肉切片回去涮火锅或

者做菜的顾客更多一些。

羊肉面馆老食客居多
记者从沪上多家羊肉面馆了解到，半年多

来，羊肉类食品的价格并没发生变化，虽已是炎
炎夏日，但仍有不少老食客会定期上门尝鲜。

“ 最近一次涨价是在去年年底，夏天吃羊
肉的人少，不会挑这个时候涨价。”万安路上
一家羊肉馆的店主表示，夏天羊肉的销量大约
为冬天的一半。记者了解到，现在各家羊肉面
馆白切羊肉的价格在一斤55元到70元之间，一
碗羊肉面的价格则在20元上下。

浦东成山路上一家羊肉面馆的工作人员
则称，近期来吃面的大多是熟客。“ 老食客们
都表示，吃完羊肉面后出一身汗，其实有着一
种特别的爽快感。”

庄行、张泽“ 羊肉节”开幕
夏天吃羊肉看上去是一种“ 反季节” 的行

为，实际上，在上海的一些郊区，“ 吃伏羊”是一
种自古以来就有的饮食文化，奉贤庄行的伏羊节
和松江张泽的羊肉节都已于近日开幕。

奉贤庄行的伏羊节今年已是第四届，当地
的羊肉烧酒习俗是上海非物质文化遗产项目
之一。

今年的张泽羊肉节则将从夏天一直持续
到10月初，食客们除了一饱肥美的羊肉外，还
可以在当地的农家乐体验垂钓、采摘等原生态
生活。 记者 陈臻

“ 很多人都认为羊肉只适合冬令进补，其实
夏天吃羊肉也有不少好处。”长征医院中医科副
主任秦志丰表示，古人有“ 春夏养阳，秋冬养阴”
的说法，热性的羊肉正好可以用来“ 养阳”。

秦志丰表示，由于天气炎热，很多人在夏
天比较爱吃生的蔬菜瓜果或冰镇饮料，久而久
之脾胃就容易受寒，出现食欲下降、头晕乏力

等症状。这些人如果适时吃些羊肉，就可以起
到“ 驱寒祛湿，保护胃肠”的效果。不过，体质
本就偏热，容易上火的人和肝炎病人就不适宜
食用羊肉。羊肉也不宜与茶水、醋等同食，因为
茶水中的鞣酸会与羊肉中的蛋白质生成鞣酸
蛋白质引发便秘，醋则适宜与寒性食物搭配，
与羊肉同食会影响其温补作用。

》专家说法 夏天吃羊肉可为肠胃驱寒

记者 俞韡岭 提醒：昨天15点至17点的申
城，颇有几分“ 山雨欲来风满楼，黑云压城城欲
摧”的意思。从太湖自西向东影响本市的强对流
云团，在全市大部分地区撒野。虽然狂风暴雨下
得痛快，倒也收得干脆，昨晚的夜空以多云为主。
今天和昨天类似，或许午后相同戏码又将返场。
周末两天倒与这两天不同，长时间的绵绵细雨将
代替这两天的短时强降水。

昨天市区最高温35.3!，成为今年第十个高
温日，也预示着大气聚集的不稳定能量又将在短
时间内爆发。昨天下午14点56分，上海中心气象台
同时发布雷电黄色预警信号及大风蓝色预警信
号，预计太湖附近强对流云团自西向东移动，能量
逐步加强，将带给本市一场“ 很man”的降水。

降水虽强，但分布不均，主要集中在宝山、嘉

定和浦东地区，从昨天15点至17点显示此三地两
小时累积雨量分别为19.4毫米、14.8毫米和15.3毫
米，接近强降水标准，但市区相对较少，徐家汇只
有5.6毫米。

昨天16点56分，中心气象台解除大风、雷电
预警。

气象部门预计，今天天气和昨天类似，也有
出现午后雷阵雨的可能，且气温相比昨天稍有回
落，但因气压低、湿度大，“ 蒸桑拿”感不会消减。

明后两天即是周末，但雨水“ 绵绵无绝期”
的可能性很大。孔春燕说，和强对流天气有很大
不同的是，双休日出现明显降水主因是雨带再次
南压，范围较广，持续时间较长。唯一安慰的是周
末气温不会太高，预计最高温在32-33!附近，最
低气温在26!上下。
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浦东发布重点区域最高气温预报

记者 王婧 提醒：近期，市质监对本市生
产和销售的水嘴（ 俗称水龙头）产品质量进行
专项监督抽查。抽查的74批次产品中不合格的
有26批次。包括好美家、百安居、城大等知名建
材销售商家都有售不合格水龙头。

抽查中发现有20批次产品“ 管螺纹精度”
不合格，如百安居（ 中国）投资有限公司生产
的批号为103545909 的“ B&Q”厨房龙头项
目不合格。

14批次产品的“ 盐雾试验”不合格。上海

百安居建材超市有限公司沪太店销售、台州雅
迪水暖器材有限公司去年6月11日生产的“ 雅
迪水暖”台盆龙头，“ 盐雾试验”和“ 管螺纹精
度”均不合格。

5批次产品“ 浸泡水铅析出量”不合格。上
海格恩洁具有限公司生产并销售的“ 格恩”台
盆龙头（ 8011,DN15, 单柄双控），“ 盐雾试
验”、“ 管螺纹精度”、“ 铅” 三个项目均不合
格。此外，还有一批水龙头的流量、手柄扭力
矩、安装长度等项目不合格。

百安居、好美家等有售不合格水龙头

记者 王婧 提醒：市质监局近期组织相关
质检机构对本市生产领域的速冻调制食品进
行了专项监督抽查，抽查的27批次产品中1批

次不合格，为上海豪瀚食品有限公司分公司去
年8月29日生产的称量销售的鱼丸（ 生制品），
不合格项目为菌落总数。

“ 豪瀚”鱼丸被检出不合格

位于水城路上的一家羊肉店外伙计正在切着羊肉。 本报记者 丁嘉 摄


