
驴友：邓妮
推荐理由：东丹霞山是中国南方一处神奇梦幻、风景绝妙的地方。其气

势磅礡、造型奇特的身红顶绿的方山群，是丹霞地貌的典型代表。丹霞山以
阳元石之雄、阴元石之奇、锦石岩之幽、锦江之秀、巴寨之险闻名天下。奇特
的峰石造型，完美结合的阴阳，鲜活的历史轶事，让丹霞山成为少年的书、
青年的梦、壮年的诗、老年的茶。
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壮美的少女峰，静美的苏黎
世，瑞士一直是最受中国游客欢迎
的欧洲旅游目的地之一，而今个人
前往瑞士自由行将变得更加便利。
据从瑞士大使馆及瑞士国家旅游
局了解到，目前瑞士大使馆已开通
众信旅游与华远旅游两家旅行社
的瑞士个人旅游签证“ 免面试”绿
色通道。这意味着，瑞士成为首个
国内游客经由旅行社代办可免面
试的申根签国家。 邓磊 文

对国内游客首开绿色通道
为了方便中国游客入境瑞士，

鼓励自助游的游客，此次的瑞士大
使馆开通的“ 免面试”绿色通道简
化了签证申请流程。“ 此前中国游
客申请瑞士签证，提前预约成功
后，申请人必须亲自前往使馆递交
申请文件。如今在北京、上海领区
范围内的瑞士个签申请人，通过旅
行社的受理，只需提交签证申请材
料即可直接办理签证手续，免去本
人亲自前往使馆面试的环节。省去
了申请人在面签过程中精力上的
纷扰与时间上的诸多不便。”据旅
游行业资深人士成剑云先生介绍，
之前也有欧洲申根签国家驻华大
使馆在一定时间内提供个人免面
签的政策，不过基本上都是需要申
请人在一段时间内有过两次或以
上入境欧洲的记录。而这次瑞士开
通的个人签证绿色通道对从未踏
足过欧洲的游客来说，同样可享受
到“ 免面签”的待遇。

“ 现在逐渐进入了瑞士旅游的
旺季，同时在这次瑞士大使馆免面
签的政策促动下，到了七八月份预
计每月会有近两百人次通过绿色
通道申请个人签证。”当被问及国
内游客赴瑞士旅游签证该如何有
效安排送签时间时，成剑云先生介
绍道：“ 建议赴瑞士个人旅游的游
客至少提前30天提交签证信息，这
样既能预留足够时间准备材料办
理旅游签证，又能使自己在期望的
日期出行，还能早做行前准备，成
就一次完美瑞士之旅。”

中国成亚洲最大瑞士游市场
近年来中国游客赴瑞旅游热

情高涨，有数据显示，2011年赴瑞
士旅游的中国游客过夜数为48万，
旅游人数达到30至35万人，相比
2010年增长42%。2012年一季度中

国赴瑞士旅游人数大幅增长，第一
季度中国游客过夜数大幅增长
41.4%，同样增长的仅有俄罗斯，增
幅为4.6%。中国已经超过日本成为
亚洲赴瑞士旅游人数最多的国家，
并在全球范围内排名第九。
可以说在东南亚海岛旅游、日

韩周边游、法国奢侈品旅游路线已
经被中国游客所熟知的今天，瑞士
以它特有的湖光山色、宜人的气候
和丰富的旅游资源吸引着越来越
多的中国游客。
尽管经济金融危机仍在持续，

欧洲经济形势也不容乐观，但瑞士
旅游业界对国内旅游市场持乐观
态度。据行业内人士预计，今年中
国大陆游客在瑞士旅馆过夜天数
将实现两成增长。到2014年，中国
大陆游客在瑞士旅馆过夜天数有
望达到100万。

这里是少年的书
锦石岩的地质奇观、卧龙岗的完

美生态让少年朋友感叹神奇。“ 翠竹
森森峰回路转疑无径，丹崖隐隐柳暗
花明别有天”，锦石岩位于长老峰游
览区下层景观层，坐落于碧波荡漾的
锦江之畔，处在百丈峭壁的中间，因
石壁五色间错，颜色四时变化而得
名。锦石岩景观层是丹霞山地质地貌
景观最为集中的区域，也是游人必到
之处。其中锦石岩寺是有1000多年历
史的大型石窟寺。古人题咏锦石岩的
诗文达50余篇，石刻与碑刻70余篇，
是丹霞山开发历史悠久、人文积淀深
厚的游览区。
游完锦石岩，值得一到的是宝塔
峰卧龙岗森林步道，森林步道翔龙湖
尾九龙亭进入，全长5000米，途经情人
谷热带雨林和卧龙岗原始森林，绕过
天柱石到宝塔峰，然后连接到阴元石
景点。这里四周清净脱俗，绿树婆娑。
沿线景观资源优越，生态植被保存完
好，生物物种丰富，地质地貌特征鲜
明。2000多种高等植物在这里繁衍，
400余种脊椎动物在这里栖息。漫步其
中，不但可沐浴到天然氧吧的清新空
气，还可以欣赏多处新奇的景点。

这里是青年的梦
阳元山游览区，因有阳元石而得

名。区内以发育典型的丹霞石墙、石
柱和石拱地貌为特色，地质遗迹和生
态环境保存完好。有8面大石墙构成
的群象出山景观，5座天生石拱和7个
造型奇特的石柱。该区是丹霞山开发
历史最为悠久地区之一，据传是女娲
造人补天的地方。阳元石与长老峰隔
河相望，一向有“ 天下第一奇石”的
美称。民间称为祖石、求子石。当你走
在褐色和红色的石板路上，猛地一抬
头就看见他带着一股令人炫目的阳
刚之气，从碧绿的大地上直指苍穹。
眼前这根神奇的大石柱，之所以被称
为阳元石，是取它的阳刚之阳、元气
之元，也就是阳刚之气。有诗赞曰：
“ 百川会处擎天柱，万劫无移大地
根”。它的绝妙、雄奇与逼真，让我们
不禁失声惊叹！阴元石则隐身于万绿
丛中，你跋山涉水，几经磨难，才会走
进她发现少女之美。
锦江源头的万石山是湘粤赣三

省交界第一高峰，山上绵延数万亩草
甸，是华南同纬度最大的草甸，被称
为“ 岭南大草原”。登临万石山山顶，
脚踏三省，蔚蓝空灵的苍穹下，白云
飘飘，云雾随风飘移。站在三省界碑

所在位置，你放眼远眺，千峰万壑，雄
奇壮美；草原上自由自在的牛群，在
悠闲地游走。一腔豪情便从心底喷薄
而出，荡漾于千山万水之上⋯⋯

这里是壮年的诗
长老峰是丹霞群峰中地质景观

最典型、人文胜迹最丰富的景区，有
“ 众山之王”的美称。长老峰景区分
为上、中、下三层。下层是锦石岩景
观，沿路行走于第一级崖坡上，内侧
赤壁高悬飞泉飘洒，岩洞累累，石峡
一线。外侧碧落千丈，流云擦身，俯瞰
一江风物，远眺万山峥嵘。锦石岩就
悬挂于这千仞丹崖之上，数洞相连长
100多米，北宋时由法云居士开辟为
佛山净土，现依洞而建有七佛殿、观
音殿、大雄宝殿，全是利用天然洞穴
构筑。中层有别传寺景观层，该层以
众多的石刻文化遗存和宗教文化景
观为特色。上层是山顶景观层，有并
峙耸立的长老、海螺、宝珠三峰，是登
高远眺丹霞群峰，晨观日出，昏赏晚
霞的大好出处。登上观日亭，百里丹
霞尽收眼底，旷达豪迈顿涌心头。山
顶有长老旭日、玉台爽气、螺顶浮屠、
虹桥拥翠、舵石朝曦等景观。
此时你远眺巴寨，就像如来佛巨
大的立掌耸立于丹霞山的西部，巴寨
总体呈北东东向展布，南北两侧岩壁
陡立，一山拔地而起，气势非凡。沿着
百步云梯可登山顶，云梯是在几十米
的绝壁上凿建的垂直栈道，在栈道的
顶部设有关隘。巴寨登高，唯我独尊，
可以尽享成功人士的喜悦。

这里是老年人的茶
秀美的锦江是丹霞山水的精品。
沿岸丹崖耸立，满江风物情怀，美不
胜收。乘舟坐筏顺流而下，锦江两岸
赤壁倒悬，翠竹拥江，丹山碧水交相
辉映，是一道山水相融的风景画廊。
锦江犹如一幅天然的山水长轴巨卷，
让你享尽人在画中游、画中有画的美
妙感觉。
赏罢“ 仙山琼阁”奇景，弃舟登

岸，山下便是丹霞第一村———夏富古
村。夏富古村地处丹霞山景区中心位
置，始建于南宋末年，至今已有700多
年的历史。古村坐落于丹霞山腹地的
一个小冲积平原上，四周奇峰耸立，
丹山环抱，阡陌纵横，门前碧波荡漾，
锦水环回，翠竹掩映，村中民居古朴、
青砖黛瓦，炊烟袅袅。游人荡舟乘筏
至此，宛如身处世外桃源。漫步村中，
但见房屋一律青砖黛瓦、飞檐高翘、
古朴典雅。

“ 免面试”瑞士首开个人签证绿色通道

丹霞山
老少共聚

》出游有招


