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考前“ 健脑补品”销量比平时翻一番
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哪种保健品最火?
药房里补脑类保健品最受欢迎
据媒体称，26日家住南京中央门外、

即将参加高考的王录(化名)，背着书包刚
刚跨出家门时，突然跌倒在地不省人事。
据了解，王录从起床到吃完早饭约1小时
时间内，竟一连服了三种保健品，其中一
种是所谓具有健脑益智抵抗疲劳功效的
保健品。由于几种保健品的交叉作用，王
录头昏倒地，经挂水救治，终于脱离了生
命危险。令人吃惊的是，在王录家中，其母
亲近期为他购买了各种保健品，有脑黄
金、脑益静、氨基酸口服液、健脑益智抵抗
疲劳胶囊等。
那么在上海的情况又如何呢？
昨天，记者在长宁路上的一家药店碰

到了考生家长李女士，她正在柜台处问
价，而眼前已摆放了五六种保健品。最后
她买了三盒口服液，外包装上标注着“ 提
神醒脑、缓解疲劳”的字样。“ 大家都在给
孩子吃，所以我也给孩子买一些，买了就
安心了。”她告诉记者，儿子正在准备高
考，整日忙着复习功课，看着孩子如此辛
苦，就想给孩子补充些营养。
同样，在静安寺的华氏大药房，几位家
长也在选购保健品。小琳爸爸说，“ 班上孩
子几乎都补，小琳不补我怕她差人一截，我
不能让孩子在保健品上输给其他人。”小琳
爸爸说，其实他也不知道哪种产品好，在网
上看到大量的保健食品宣传，然后就跟着
宣传来买产品了，最后他选了两瓶鱼油。
据该药店相关负责人透露，每年到高

考前这个时候生意都很好，目前健脑保健
品销量比平时翻了一番。随后，记者又走访

了多家药店看到，其中标注有“ 健脑”、“ 增
强记忆力”、“ 助眠”等功效的营养品都摆
在显眼位置，补闹类产品最受家长欢迎。

打氨基酸增免疫力？
医生拒绝给考生盲目“ 进补”
除了给孩子吃保健品，不少家长还咨

询能否给孩子注射氨基酸。老王前两天刚
从老家得到了一个说法，注射氨基酸可以
增强孩子免疫力，而且可以起到补脑增强
记忆力的作用。于是老王来到医院，咨询
能否给孩子注射氨基酸。
对此，医生表示，盲目补充氨基酸打

吊瓶的话，可能会起到相反的作用。比方
说输液过程当中的一些不适，这些不适反
而会增加考生的不适。而从营养学专业来
说，其实氨基酸并不能帮助学生增强记忆
力。输注氨基酸在理论上是可以提供能量
的，但这仅限于能量来源严重缺乏的时候，
比如因手术、严重创伤、大面积烧伤引起的
氨基酸缺乏，以及因各种疾病引起的低蛋
白血症，或是为了减轻肝脏负担添加支链
氨基酸等，而对学习记忆不是特别大。
除了氨基酸，不少家长还会咨询使用

什么药物可以对孩子有帮助？对此，医生
明确表示，药物肯定是针对病人的，有病
的情况下才需要。
专家特别提醒，如果滥用医疗用品，

不仅起不到应有的作用，还可能给健康带
来风险。当长期服药，形成药物依赖，就会
打乱正常的身体规律，影响青少年的身体
发育，这样做是得不偿失的。临床上提高
记忆力的药品主要是用于治疗记忆力损
害的患者，对正常人不但没有提高记忆力
的作用，反而会因副作用而使身体受到伤

害，影响考生备考。

如何正确进补？
专家建议不如改善伙食和起居
每年这时候都有不少考生觉得困、精

神乏力，家长认为这是用脑过度，需要补，
其实不然，孩子犯困不是缺营养要补脑，
而是精神压力过大、睡眠不足引起的。
第十人民医院营养科韩婷主任告诉

记者，不是所有的补品都有用，更不是所
有的考生都要补，补的不好甚至还会适得
其反，健康均衡的饮食，轻松乐观的心态，
才是对考生最好的帮助，至于越来越热的
高考补品市场，也迫切需要加强管理使之
更加的规范有序，防止不良商家乱炒作。
韩婷提醒家长，有些保健食品原料不

太适合考生使用，且产品有规定的适宜人
群和不适宜人群及食用量，消费者在购买
时要仔细查看，不要购买无保健食品标识
的非法保健品。此外，保健食品不能代替
药品，考生如感到身体不适，应及时就医，
以免延误病情。
在专家们看来，盲目给孩子补保健

品，还不如为孩子从伙食和起居上改善。
首先要定时定量保证一日三餐，特别是早
餐，可以多安排孩子吃一些鱼蛋豆类及坚
果以增强记忆力，在考试期间，可以多吃
一些鱼类食品、蛋类食品、豆类食品以及
核桃、芝麻、花生、猪肝、木耳等。
那么，高考前夕应该补什么呢？专家

建议，高考前，考生学习很累，压力很大，
这个时候需要想办法让孩子放松。比如在
高考前组织考生做一些轻松体育活动，每
天一两个小时。作为家长，一定要想办法
让学生充满信心，充满快乐地走进考场。

高考在即，市教育考试院发布《 国家
教育考试违规处理办法》和《 2012年上海
市普通高校招生统一文化考试考场规
则》。根据“ 规则”，考生进入考场，除2B铅
笔，书写黑(蓝)字迹的钢笔、圆珠笔或签字
笔，直尺，圆规，三角尺，橡皮外(其他科目
有特殊规定的除外)，其他任何物品不准带
入考场。
考试院同时规定，严禁携带各种通讯

工具 (如移动电话、寻呼机及其他无线接
收、传送设备等)、有电子存储记忆功能的
计算器和录放设备以及涂改液、修正带等
物品进入考场。
教育考试院公布了教育部历时近2年

修订的《 国家教育考试违规处理办法》。新
“ 办法”加大了对严重考试作弊行为惩戒
力度，规定有下列情形之一的，可以视情节
轻重，同时给予暂停参加该项考试1至3年
的处理；情节特别严重的，可以同时给予暂
停参加各种国家教育考试1至3年的处理。
组织团伙作弊的；向考场外发送、传

递试题信息的；使用相关设备接收信息实
施作弊的；伪造、变造身份证、准考证及其
他证明材料，由他人代替或者代替考生参
加考试的。此外，还增加条款：参加高等教
育自学考试的考生有前款严重作弊行为
的，也可以给予延迟毕业时间1至3年的处
理，延迟期间考试成绩无效。

记者 朱文娟

一年一度高考
又要到了。连日来，
跟随高考一起热起
来的不仅仅是天
气，还有保健品市
场。不过在26日，南
京一名高三学生因
乱服保健品，险些
丢了性命。
记者昨天在沪

上采访中发现，几
乎在任何一家大型
超市或者药店，都
可以看到针对学生
的各类补品，而前
来购买的家长络绎
不绝。
本报记者 顾金华
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