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初学：羞涩男女用眼神打招呼
为了让众老实男女们速成搭讪

术，华师大心理咨询中心资深专家易
明播放了一部在网络上大红的搭讪
视频，当看到男主角在地铁里试图搭
讪邂逅的女生，却因为一开始方法不
讨巧而频频碰壁后，所有人都笑岔
了。吸取教训后，男主角巧用“ 搭讪
兵法”，采取了步步为营的攻略，最
后成功要到了心仪女生的QQ号。

看毕“ 搭讪教材”，但真的实践
起来，众人却多了一份羞涩。为了打
开局面，来自上戏的辅导老师田园

让大伙试着用说话和眼神搭讪。第
一阶段，大家可以用手指着感兴趣的
人，说“ 我想要认识你可以吗？”然后
彼此互换位置。但在第二阶段时，双
方只能用眼神交流好感。当前者感知
到对方的搭讪时，就默契地互换位
置。不过，在搭讪Hard模式中，有一名
小眼睛男生犯了难，由于长了一副眯
眯眼，他就算眼神再聚焦，女孩也看
不清。无奈之下，他直接用下巴对着
感兴趣的女生，把大伙笑坏了。

为了让有些“ 闷骚”的气氛活

跃起来，田园开始念起了“ 咒语”，
说着“ 哔哩哔哩棒”，说“ 棒”的时
候，在场的所有人要同步说“ 棒”，
谁没有说，就要受罚。接下来的一个
游戏，男女生互相邀请组合，吹好气
球，夹在背当中，开始看谁跑得快。
一番“ 身体接触”让彼此彻底卸下
了心理防线。

到了收获搭讪成果的时候了，
众人开始交换觅缘卡。很快，1988年
出生的外企人事诸小姐收到了异性
送上的觅缘卡。

本报讯 记者 范彦萍 本报去年
6月29日报道的《 13岁女生视废为宝
执著收废品4年 只为让贫困山区的
孩子们有书看》有了后续。昨天，首
届“ 增爱·圆梦”百校结对慈善行动
表彰大会举行，组委会对复兴高级中
学等10所中小学的爱心社团进行了
表彰。与此同时，第二届“ 增爱·圆
梦”百校结对慈善行动宣告启动，并
鼓励大、中、小学生自发组成公益团
队、自主筹划公益项目，与身边及外
省市贫困山区的学生开展结对活动。

楼上楼下的废品都摆在家门口
“ 增爱·圆梦”行动缘起于上海

一个普通的中学生顾宵雨，她坚持四
年靠一己之力变卖废品，为广西介廷
乡中心小学筹建一座图书馆。顾宵雨
的行动激起了沪上众多学生的慈善
热情，为此，由上海增爱基金会、上海
教育报刊总社共同主办的“ 增爱·圆
梦” 百校结对慈善行动努力为学生
搭建公益平台，为中小学生的慈善行
动提供指导和奖励。

一年快过去了，昨天，记者再次
邂逅小雨，她透露说，大半年来她又
积攒了600元的善款。“ 有时候，打开
门，看到门口放了捆得整齐的报纸、
废品，原来是楼上楼下的邻居知道这
件事后送来的。”小雨的妈妈叶女士
告诉记者，一直以来小雨都坚持不用
父母的钱，靠自己的力量来做慈善。
比如过年的时候长辈给了数千元的

压岁钱，小雨就存在银行里，把利息
取出来投入到慈善基金中。“ 去年，
小雨还在学校的晨会上讲了自己的
故事，全校师生捐了3000多本书，年
终的时候又捐了2万多元善款。”

首届行动奖励10个公益团队
据增爱基金会的相关负责人介

绍，受顾霄雨圆梦计划的启发，目前全
市有60余所学校、80多个社团参与到

“ 增爱·圆梦”行动。这些项目涉及到
方方面面。有的是给山区的孩子们捐
文具，有的是与他们结对书信往来。

其中，有10个项目当选“ 增爱·
圆梦”百校结对“ 十佳”慈善项目，
如复兴高级中学的学生们通过“ 以
物换物”的创意方式，募集到了满满
的爱心，他们的行动得到了校长的肯
定；北郊高级中学的团学联社团部3
名学生发起“ 悦跃计划”，他们主动
联系了云南省文山州丘北县双营镇
的普者黑小学，发现对方学校由于资
金不足，无法满足学生全面发展的需
要，于是这个由三名高中生组成的小
团队决定对普者黑小学进行体育用
品和学习文具的捐助。

令人感动的是，在本届活动中有
一个这样的公益团队“ 无声之爱”，他
们来自上海市聋哑青年技术学校，在
活动过程中，他们成功与青海省乐都
县第四中学结对，除了募集图书和变
卖废品买文具之外，他们还利用寒假
实践制作贺卡并写信给当地的学生。

本报讯 记者 罗丹妮 5月23号，
淘宝网联合丽江市政府发起“ 百万
淘友团丽江”活动，网聚5亿网友之
力，以9元价格享受丽江超低折扣的
酒店客栈、酒吧、旅行社等，首次把一
座城市给“ 团”了。记者昨日从淘宝
旅行获悉，淘宝网与丽江市人民政府
已签署战略合作协议, 双方将结成
战略合作伙伴关系，结合丽江旅游资
源特色和淘宝网电子商务平台的优
势进行长期合作。

“ 百万淘友团丽江” 即将上线
“ 百万淘友团丽江”（ lj.taobao.

com）将于5月29日上午10点在淘宝
旅行和聚划算平台正式上线，团购
活动持续两周时间。据介绍，从今年
6月至年底，淘宝旅行将继续推出针
对丽江的部分特色线路和优惠线
路，预计将吸引淘宝网5亿会员的关
注，截至今年年底将有上百万的淘
友参与其中。

发布会现场，淘宝旅行负责人
吹雪还发布了《 2011-2012淘宝旅行
丽江消费报告》。报告显示，丽江的
搜索热词中，排在前三位的分别是：
玉龙雪山、印象丽江和丽江客栈。通
过对丽江游客的分析发现，4-11月
前往丽江的游客最多。一年中丽江客
栈入住量最高的月份是5月和10月，

游客最少的时间段是1月和2月。游客
群体中，独自旅游数量大于情侣出游
和家庭出游的游客。

9元可团购“ 淘宝旅行·丽江卡”
“ 淘友团丽江”上线后，还将推

出“ 淘宝旅行˙丽江卡”，仅以9元的
价格进行团购。消费者只要购买此
卡，就可以在淘宝旅行签约的客栈、
旅行社、酒吧享受史上最低的折扣消
费，2012年全年有效。

让网友把丽江这座城市给“ 团”
了？记者从淘宝旅行负责人吹雪处获
悉，自“ 淘友团丽江”自从4月开始预
热以来，受到了5亿淘宝会员的关注。
在旅游线路DIY阶段，得到了超十万
淘友的投票，最终产生的五条旅游线
路将正式开团，包括“ 虎跳峡、雪山4
日之旅”、“ 雨崩、尼农峡谷6日游”、

“ 香格里拉泸沽湖4日游”、“ 泸沽湖
摩梭风情2日游”、“ 玉龙雪山白沙镇
1日游”等。

据艾瑞分析师王亭亭表示：“ 丽
江市政府与淘宝网此次的战略合作，
以‘ 丽江卡’为切入点，通过团购、网
购的手段，为淘宝用户提供了去丽江
旅行的便利和实惠，对地方经济尤其
是旅游经济的发展是一种全新的刺
激，也是中国旅游电商线上线下结合

（ O2O）的深度创新。”

》先锋部落

捡废品捐建图书馆
一个中学生引发一大公益项目
目前已有60余所学校80多个社团参与

团购丽江打造“ 天下第一团”
特色线路由游客自定

碰到了心仪的美女却爱在
心口难开，对帅哥一见钟情却只
能羞答答地远观。很多剩男剩女
错过天赐良缘，也许就因为缺上
了一门搭讪课。日前，经过数月
精心筹备的“ 恋爱情缘———搭讪
班”在白领驿家总部开班，25名
剩男剩女在排练情景剧、互动游
戏中学习如何搭讪异性，在茫茫
人海中寻觅冥冥之中的缘分。

本报记者 范彦萍

收官：初学乍练成功邀约女生
1982年出生的陶先生是一家公

司的采购，从未谈过恋爱。大学里虽
然女生较多，但他一心扑在学习上。
毕业后，他的心思全在工作上，到了
工作第4年才想到找女朋友。他也曾
对一名女同事有好感，但对方觉得
他的条件没达到对方要求，就没了
下文。“ 也许我是不太会搭讪女生
吧。”不过，经过搭讪班的“ 修炼”
后，他的“ 把妹功”功力大增。

在入场时，他就关注起一名女
孩，从头到尾眼神就没离开过对方。
用眼神与之交流，并成功与其游戏
互动，最后还要到了女生的电话和
QQ。几次攻势下，女生竟答应赴约。
1982年出生的货代销售刘先生也要
到了一名女生的电话。白领驿家的
冯老师透露说，活动结束后，共有3
个男生打电话询问女生情况。

易明分析说，刚开始培训时大家

有些拘谨，不敢在公众场合展示自己，
甚至有名男生临阵脱逃，不太敢主动
与人沟通。后来，众人在游戏中慢慢活
跃起来。“ 既然已经到了谈婚论嫁的
年龄，单身男女们要积极主动地学习
交往的方式。搭讪时需给对方留下好
印象，注意场合，把握度，别乱搭讪，
否则会适得其反。比如在公共场合搭
讪，可以找问路之类的借口，留个QQ
号之类的，循序渐进地搭讪。”

入戏：宅男搭讪小品挺有创意
到了最激动人心的时刻了。老

师要求众人自编自导一部搭讪情景
剧，现场的嘉宾们六人一组，分成了
四组。其中最有创意的一组情景剧
发生在酒吧。两个男生一进酒吧就
互相探讨搭讪女生的技巧，突然，一
名男生看到不远处坐着一个不错的
女生。“ 看我如何走不寻常路来搭
讪。”边说着，那个男生就跑到对面
桌子前，给那名女生塞钱，“ 小姐，帮
我送两瓶饮料给3号桌。” 说完扭头
就走。这位女生追了上来，“ 不好意
思，我不是这里的服务生。”男生狡
黠地笑了笑，“ 不用这种方法怎么能
把你约出来呢。”这个神奇的搭讪法

引来了现场掌声雷动。
四组中，其中有一组被戏称为

“ 甄嬛组”，这组中只有一名男生，
男女比例严重失调。好戏开锣了：男
主角来面试白领驿家的销售，入职
后，帮教老师带他熟悉环境。后来，
来了一个女老板和他聊天。“ 午饭时
间，我们去吃饭吧。”“ 好啊，你是这
里的老板对吧？” 男生欣然应允。这
时，旁白声起，“ 从此，小朱就步步高
升，飞黄腾达了。”这个雷人的搭讪
剧把大伙笑得前仰后合。

还有两组则较为普通，其中一
组场景发生在KTV里，其中一男一
女是前同事，两人关系暧昧。有一天

男生约女生老地方唱KTV，各自带
了两个现在的同事。一个男生对女
生一见钟情，就点了一首情歌，邀女
生一起唱，下面的人起哄。还有一男
一女通过聊天搭讪。最后，所有人照
了一张集体照，互相留了联系方式，
表示搭讪成功。

搭讪班结束后，诸小姐收获颇
丰，“ 配对时有个男生主动找我，问
我要了手机号码。第一环节中，他说
要认识我，用眼神来搭讪我。气球游
戏中他又再次邀约我一起参加。活
动结束后，白领驿家的冯老师问我
对那一名男生有印象吗？对方问能
否结识我。”

搭讪有兵法，看你怎么用，
剩男剩女们游戏中学习如何搭
讪。 白领驿家供图


