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孩子为什么拒绝去上学
这位母亲告诉我，这不是女儿

第一次提出不上学。一两年前就有
过一次，当时老师上门来做了些工
作，孩子就答应回去上课了。可是这
一次孩子似乎很坚决地要求退学。
为了让家人答应自己退学的要求，
女孩还把碗打破，用碎片割伤了自
己的手腕静脉。虽然手腕的伤并不
严重，但母亲被吓到了，不知道该怎
么劝说孩子。

母亲跟老师进行了沟通，但老
师说最近孩子在学校并没有什么特
别的表现。女儿给出的退学原因则
是，觉得上学学的知识没用，是在浪
费人生；周围的同学很虚伪；老师也
不诚信。

这位母亲告诉我，最近发生的一
件事可能也打击到女儿的情绪。因为
之前老师说考试前50名可以入团，但
后来因为种种原因，有些不符合条件
的同学入了团，女儿却没入上，女儿
因此对老师的做法也产生了怀疑。据
这位母亲介绍，女儿的成绩并不差，
在班级里属于中等水平，不过这次月
考成绩很不理想，除了擅长的语文科
目，其他科目成绩都不太好，这可能
也给孩子带来了心理压力。

对于退学之后的打算，女孩也
已经有了自己的考虑。她打算一边
开个网店卖衣服，一边在网上写小
说挣些稿费。

现在，母亲一方面担心孩子不
去上学会影响到将来的发展，另一
方面又担心强制孩子去上学可能会
适得其反。

十几岁的世界 是什么样子
也许，作为成人，我们首先要做

的，不是去解决孩子的“ 问题”，而
是先试着去了解孩子的世界。

十几岁的世界和成年人所看到
的不一样。这个世界有更多、更激烈
的内心体验，外界的一点点风吹草
动，都可能在十几岁的世界里引起
轩然大波。对父母们来说，孩子的青
春期是一段很艰难的时光。但我们
可能常常忽略了，对身在其中的孩
子来说，这同样也可能是一段非常
艰难的时光。

相对于短暂的青春期，一个十
几岁的孩子所要完成的任务非常艰
巨。除了应对加速的身体发育、同龄
人的各种目光和繁重的课业负担，

他还需要整合自己的身份：我是谁？
我想成为什么样的人？生命的意义
在哪里？我该如何看待我所生活的
这个世界？这其中的很多命题，都是
哲学家几千年来上下求索的问题，
而这些十几岁的孩子，需要自己试
着建立属于自己的意义感。这绝非
易事。更艰难的是，他们往往没有办
法把自己正在经历的各种冲突厘
清，即使内心已经“ 超载”，也没有
办法用语言表达出来。

那么，作为成人能够做些什么？
日本心理学家河合隼雄用“ 进

入隧道”、“ 结蛹时期” 来比喻小孩
成长过程中的必经阶段。换句话说，
十几岁的男孩女孩们的成长往往是
在我们看不到的地方，孩子自己无
法用语言表达他的内部经历了什
么，发生了什么。成人要小孩快快长
大的不当干预，可能加速的是蛹的
死亡，而非蜕变成蝴蝶的结果。他建
议，成人最好是静静等待、守护在隧
道的出口。“ 用温暖的目光守护孩
子，通道就会从灵魂那里打开。”

生命 对你意味着什么
这位来电的母亲现在面临的两

个难题，一个是孩子不去上学，另一
个是孩子的割腕举动。

对于拒绝上学，河合隼雄在《 孩
子的宇宙》一书中专门给出了“ 不
上学的处方笺”，这是经过很多个案
的研究之后得出的结论。对这个问
题感兴趣的家长，推荐去找河合隼
雄的书来看看。我们今天的版面将
集中讨论一下自杀举动的问题。

很多时候，当我们听说一个十几
岁的孩子自杀的新闻时，我们所推导
出的原因往往是外界的压力过大、孩
子的抗压能力较差等。但是，很多研
究者都发现，孩子考虑的问题比我们
想象的更深刻。有的孩子在十岁左右
就开始考虑生死的问题，十几岁的孩
子考虑这个问题就更多了。

我不知道对一个十几岁的女
孩来说，生命意味着什么？自我如
何建立？意义如何体现？儿童心理
学家海姆·吉诺特这样表达这种折
磨：“ 很多十几岁的孩子被他们认
为只有自己才有的恐惧折磨着。他
们不知道，自己的担心和疑惑是每
个人都有的。”他也同样建议：“ 父
母可以通过容忍孩子的不安，尊重
孩子的孤独，接受孩子的不满，来
帮助孩子。”

几天前的一个下午，一位读者打来电话。这是一位初二女生的妈妈，她
告诉我，女儿今年14岁，最近突然不肯去上学，要求退学，甚至做出了伤害自
己的一些极端举动，这让家人十分焦急。很显然，这段时期，不论对于这个14
岁的女孩，还是她的家人，都是一段艰难的时期。而面临类似的艰难处境的，
恐怕远不止这一个家庭。 《 孩子，把你的手给我》

十几岁是一个骚动而混乱、充满
压力和风暴的时期，孩子注定会反抗
权威和习俗———父母的帮助会被怨
恨，指导会被拒绝，关注会被当作攻
击。海姆·吉诺特博士就如何对十几
岁的孩子提供帮助、指导、与孩子沟
通提供了详细、有效、具体、可行的方
法。这本书向所有的家长强烈推荐。

《 孩子的宇宙》

孩子们存在于这个宇宙之中，这
一点大家都知道。但是，是不是每个
人都知道，在每个孩子的内心，都存
在一个宇宙呢？它以无限的广度和深
度而存在着。大人们往往被孩子小小
的外形所蒙蔽，忘却了这一广阔的宇
宙。大人们急于让小小的孩子长大，
以至于歪曲了孩子内心广阔的宇宙，
甚至把它破坏得无法复原。

《 爱与秩序：用“ 爱与理智”方法
养育青春期孩子》

本书主要探讨如何培养13—16
岁的少男少女。引导孩子顺利度过青
春期，使他们长大后能享受丰富的、
幸福的、负责任的成年人生活，是父
母面临的最艰巨的挑战，也是最难得
的机遇。本书将帮助父母应对这一挑
战，并为把握这一机遇而欣喜。

姓名：张小灯
小灯马上就要3

岁。春天里诞生的孩
子，笑起来明亮温暖。

现在最喜欢给家
里人拍照，喜欢接电
话，喜欢一切粉红色。

虽 然 常 在 睡 前
说：妈妈，我永远不要
离开你。但又时时盼
望着幼儿园的集体生
活快点到来。

这个女孩让我想起了我十几岁的
时候。我很想和这个十几岁的女孩说点

什么，和所有十几岁的陷入矛盾挣扎的男孩
女孩说点什么，和当年十几岁的自己说点什么。
如果你现在十几岁，经常感觉到各种无名的情绪
在体内起起伏伏，经常会有莫名其妙的担心和难
过，或者对未来感到茫然无措，也许，这封信就是写给你的。

人生中总有一段路会特别难走。初二的时候，我就遇到了这样
一段路。

学校换了一个我不喜欢的物理老师，每次看着她的嘴在动，我总
是无法理解她在讲什么；数学老师总是冷落我；我不喜欢我的某个朋
友，可是又无法拒绝她；期中考试，我得了前所未有的倒数第十；隔壁
我喜欢的男生摔伤了腿，要有一个月不能来上学；就连每天骑着上学
的自行车，也故障不断，不是断了一根辐条，就是车胎漏气⋯⋯

还有一个更重要的问题来困扰我：人生的意义究竟是什么？若
干年前，这个世界上没有这样一个“ 我”存在；若干年后，这个世界
上也将不复有“ 我”。那么，为什么要有这么一个我，在茫茫无边的
宇宙中，从消失跑向消失？

这个问题没有人能给我答案。我痛苦地想了很久，直到有一天
得出了一个足以平复自己的结论：我来了，我经历，我体验，我留下
些新的东西，这个过程本身就是意义所在。

如果你觉得你正走在一段艰难的旅途上，请相信你的感受有其
独特的价值———你正在成为一个你自己，你正在塑造你自己。这个
过程可能很痛苦，但这种痛苦是值得的，其回报就是你的自我的成
长，你的心灵的滋养。

你可能第一次开始怀疑这个世界。是的，这个世界确实不像我
们所期待的那般单纯美好，但是，这个世界比我们想象的更丰富，更
有趣，而且，这个世界也会把我们锻造的比我们想象的更加有力量。
这幅在十几岁的时候绘制的“ 世界地图”，在以后的若干年中还会
不断修正。生活总会给我们一些惊讶和惊喜。

别担心，十几岁的美好和痛苦都不是永恒的。总有一天，这些都
将成为回忆。你会回头望着现在的自己，那时候，你会知道，这段艰
难的旅程是人生的一个赐予。

如果你也有什么想和我说，欢迎给我
写回信。

吴华

写给十几岁的你

一位母亲的担忧
女儿说上学是浪费人生 要求退学


