
大学学什么，职业规划师能告诉你？
高考考生“ 求助”职业规划师“ 选专业”
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尽管距离6月高考尚有一段时
间，但考生和家长们已开始为“ 填志
愿”而忙碌。在兴趣与前景、分数与
排名之间，如何选择专业是一门不
小的学问。也许很少有人会想到，在
寻求师长的帮助之余，逐渐有越来
越多的考生与家长将目光投向了

“ 职业规划师”这个群体。
据向阳生涯管理咨询集团的统

计，今年农历春节至今，已有近20位
高三考生前来咨询“ 如何选专业”，
比起往年增速显著。作为该集团的
董事长、中国职业规划师协会会长
洪向阳分析道，前来咨询的考生多
是在家长的建议和安排下前来，且
家庭氛围较为民主，“ 通常家长的职
业发展也很不错，或者是曾经接触
过职业规划这个领域。”洪向阳告诉
记者，自2007年起开展针对高考考生
的专业咨询以来，近两年的咨询人
数有明显的提升，在他眼里，这得益
于社会对职业规划的认知度在不断
提高。记者在网络上检索关键词后
发现，试图抓住高考考生这一人群
的职业咨询机构确实有不少。

考生来咨询，职业规划师可以做
什么？洪向阳介绍道，规划师会对每
一位前来咨询的考生进行定量与定
性的分析，如通过一套测试题摸底他
的性格、个人质素、兴趣爱好，通过面
谈辅助数据模型定位考生的职业倾
向性等，最终结合考生的成绩排名、
地域、专业前景等出具一份咨询结
果，给出非常具体的学校和专业建
议。据悉，整个咨询服务约持续半个
月，包括一次2个小时的面对面交谈，
收费为2800元。

“ 比如说，去年我们曾接待过一
位考生，经过测试和分析，发现他对
物理、科学和技术非常有兴趣，且动
手能力强，最终根据他的现实成绩
等综合考量，我们推荐他前往深圳
的一所学校专业学习互联网信息技
术。”洪向阳举例道，针对不同学生
的成绩水平，他们会给出“ 性价比”
最高的建议，“ 这位考生后来考上了
这所学校，现在的学习很顺利，也对
这个行业非常有兴趣。”在洪向阳看
来，比起学校与家长，职业规划师可
以站在第三方的角度客观评估考生
的个人能力与职业倾向性。

读什么专业适合自己？选
哪个学校更有竞争力？做什么
工作有前途？⋯⋯随着2012高
考倒计时的脚步越来越近，考
生们对未来充满了好奇与疑
问，“ 填志愿”这道一年一度的

“ 必答题” 又摆在了新一届考
生面前。近年来，除了寻求师长
亲朋的帮助，前往心仪的高校
和专业了解情况之外，职业规
划师开始成为考生与家长在寻
求建议时的新人选，据沪上一
家职业咨询机构的数据统计，
春节至今，已有近20位高三考
生前往咨询专业选择。

记者在采访中发现，对大
部分考生和家长而言，求助职
业规划师仍然是一个“ 从未想
过”的新鲜事物，有人跃跃欲
试，有人对此持质疑态度。

本报记者 朱莹

你会选择职业规划机构来为
“ 填志愿”做参谋吗？记者采访了一

些高考考生和家长后发现，对大部
分人而言，职业规划师仍然是一个
非常新鲜和陌生的词汇，对职业规
划机构可以提供怎样的咨询服务，
这些建议与结论又具备多少科学价
值与参考意义尚且没有概念，不过，
也有一些人认为这不失为一个有益
的尝试，可以考虑前往做一些测试
来定位自己的职业规划。

“ 我是绝对不会带孩子去找职

业规划师的，因为我不认为他们可以
准确预测未来的行业前景。”身为高
三考生的家长，顾女士对咨询职业规
划师的选择不以为然，在她看来，今
天热门的职业不代表3年之后还热，
除了极少部分专业之外，行业前景都
是很难预测的。“ 比如说有几年金融
特别热，但是毕业生供大于求，一些
二三类院校的学生怎么会是名牌学
校的竞争对手？”顾女士认为，“ 填专
业” 应从孩子本身的兴趣和个性特
点出发，再辅之以对市场前景的些微

预测而定，而这些无需规划师就可完
成，何必浪费钱去做咨询。

不过，同为考生家长，张先生对
职业规划咨询跃跃欲试。“ 以前从来
没有接触过，倒是可以试试看，毕竟
人家是专业做这个的，比我们更懂
现在什么职业吃香，哪个行业热
门。”而即将高考的考生小李则对此
表现出了浓厚的兴趣，“ 我也不知道
自己以后想做什么，只知道自己不
想做什么，也许去咨询一下可以帮
我做做参考。”

本报讯 记者 刘昕璐 一些颇具
规模的美容院、SPA养生会馆如今越
来越青睐有中医背景的大学生人才，
昨天，上海中医药大学2012届毕业生
春季校园招聘会在校体育馆隆重举
行，招聘会共吸引了100余家企业进
入校园设摊，提供岗位达1700余个，
美容院、SPA养生会馆、月子会所成
为新兴的用人大户。

医药行业需求持续增长
“ 我有同学进医院、社区卫生服

务中心，也有进体育队的，感觉面还
挺广的。”毕业生余同学读的是康复
专业，她这样评价同学们的就业去
向。相对于一些专业的同质化办学，
这里的毕业生显然颇有“ 皇帝的女
儿不愁嫁”的感觉。

对此，学工部部长王庆华指出，
中医药各专业毕业生就业专业对口
率较高。“ 医学类毕业生专业性较
强，所以毕业生就业专业对口率高于
其他专业平均水平。就全国而言，本
科毕业生的专业对口率约为67%，而
我们中医药本科各专业毕业生专业
对口率在90%以上，远高于全国大学
生的平均水平。”

据介绍，此次招聘会所邀请的用
人单位均为医药行业或与中医药各
专业相关的单位。随着就业方式多元
化和新兴行业的出现，中医药专业毕
业生在就业过程中选择的机会比以
往大得多。王庆华认为，医药行业对
中医药专业毕业生的需求持续增长，
随着健康管理理念的普及、生活水平
的提高、人口老龄化的加剧、亚健康
人群的增长，医药企业、健康管理、康
复和护理等领域对中医药人才的需
求也持续增长。

美容顾问月薪上万
在某国际会所的现场招聘海报

上，“ 产后形体修复师”、“ 宝宝健康
师”、“ 中医助理”、“ 护理顾问”等多
个职位赫然在列。现场招聘人员表
示，由于4月又有新店开，此次招聘规
模还是比较大的，因为是高档的月子
会所，所以他们倾向本科及以上的有
专业背景的学生，“ 有临床经验、综合
素质好，甚至还要考虑形象因素。”

记者在现场看到，不仅是月子会
所，一些颇具规模的美容院、SPA养
生会馆也纷纷抢滩中医大。一家比较
高端的SPA养生会馆开出的工资价
码让很多毕业生心动，比如，美容顾
问月薪为5000-15000元，其中员工福
利还另行计算。招聘人员坦言：“ 美
容、养身中有很多中医的理论在现实
中运用，这里的学生功底比较扎实，
我们也希望招聘的美容人才也能越
来越专业。”

9成外地生不留上海
据悉，随着中医药大学职业生涯

发展教育工作的不断推进，中医学专
业毕业生对市场需求已经有了清晰
的认识，他们积极调整就业心态，主
动将就业目标转向基层、中西部地区
和其他中小型城市。

学工部的一项统计显示，有9成
的外地生源学生选择不留上海，而是
纷纷选择回家乡从医，为家乡的医疗
卫生事业做出自己的贡献。他们觉得
到基层、到祖国更需要的地方去就
业，同样能为社会做出自己的贡献。

》春季校园招聘会

美容院、月子会所
上中医大揽才

》疑问VS 说法

建议出发依据是什么？热门职
业冷门职业经常随市场和就业人数
的变化而改变，职业规划师如何预
知4年后的就业情况？近几年，职业
规划师开始逐步走进人们的视野，
然而，对于职业规划的科学性和权
威性，质疑声不断。对高三考生的专

业选择进行参谋，其科学性和含金
量到底有多高呢？对此，身为中国职
业规划师协会会长的洪向阳表示，
自己具有美国APT (Association of
Psychological Type)心理类型协会和
APP澳大利亚心理学家出版社MBTI
认证施测师，而这个领域已经有很

多具备科学性的数据模型和理论依
据来支撑规划师的咨询服务。就高
三考生而言，他所在的咨询机构根
据现有的体系模型开发了一套测算
题，再结合规划师与机构的优势对
职场动向进行推测，所给出的建议
无疑是更具权威性的。

不仅是高校的老师对“ 职业规
划意识”表达了认同，作为世界500
强企业之一、美满（ 中国）上海公司
的HR，曹金昌对高三学生寻找职业
规划师“ 定位”大学专业的做法颇
为支持，但前提在于“ 寻找有资质的
机构”，“ 什么人在做？这个机构有
没有资质是很重要的，不要被‘ 江湖

郎中’骗了。”
曹金昌告诉记者，在招聘与面

试过程中，不少应届生都表现出了
对职业规划的茫然和无意识，“ 比如
说有学生会说，‘ 虽然我成绩很好，
但是这个专业是父母帮我挑的，我
没有兴趣。’”曹金昌认为，当90后
一代开始涉足职场，新的问题显现，

“ 孩子越来越自我，自己的想法很
多，但不知道到底要干什么。”也因
此，他本人非常赞同在进行大学学
业之前就对自己进行职业规划，“ 进
入高校可以说是职业生涯的第一
步，如果能在此之前就对个人的特
质、职业倾向做定位，无疑对未来的
发展是很有利的。”

记者在采访中了解到，每年到
了高考填志愿的季节，中学都会对
考生进行志愿填写的辅导，综合学
生的学业情况和性格特点给出建
议。对于“ 职业规划师”这个咨询对

象，不少老师都表达了支持。“ 我觉
得很好，职业规划应该早一点，专业
机构确实有不同的视角和方式，能
够带给考生与家长一些有价值的建
议。”向明中学的语文老师胡思恩说

道。而仙霞高级中学的校长李静微
也认为，职业规划可以更早，“ 在高
考填志愿的时候做一次咨询可能还
是有局限性，职业规划应该要更早
一点，这种意识是很可取的。”

考生和家长 会求助职业规划师吗？

职业规划师 如何保证意见的科学性？

HR 提前职业规划是否有助于学生求职？

中学老师 怎么看待职业规划师？

余儒文 绘


