
酒店式人才公寓现身金桥 定向服务园区白领
最低月租1380元 183套房源已租出4成
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●陆家嘴金融城人才公寓

位置：浦东新区东建路383号
房型：25平方米单身公寓
租金：月租最高不超过1900元
设施：套内设独立厨卫，有高速

宽带信息网络接口、空调、热水器、
日用家具；项目周边规划有近万平
方米的商业、生活配套，包括瑜伽
馆、图书馆、24小时银行、便利店以
及特色餐饮等项目；小区内设室内
的篮球场、乒乓室、阅览室等，提供
白领一些必要的文化、娱乐设施

交通：附近有2号线和4号线
人群：陆家嘴金融城工作白领

●“ 锦绣前程”人才公寓（ 在建）

位置：东靠锦绣路、南面浦东星

河湾、西邻中心河、北至白莲泾
房型：提供80平方米、120平方

米、127平方米、180平方米4种房型，
适合家庭居住

租金：待定
设施：规划中配备2600多平方

米的商业配套设施
交通：紧邻7号线
人群：陆家嘴金融城资深白领

●浦东高东公寓

位置：高东新路500弄
房型：50平方米6人间宿舍
租金：人均60元
设施：电话、宽带、有线电视和

单独使用的带锁衣橱和储藏柜
交通：有多条公交线路
人群：技术型蓝领、外来务工人员

据悉，由家人才公寓，位于金桥
出口加工区金豫路251号，由金桥股
份公司投资3000多万元，用存量老
厂房改建成人才公寓。走入公寓，感
觉像是进了酒店，休闲吧台、小餐
厅，还有24小时的前台客服中心和
便利店。走进房间，记者注意到，公
寓的套内设计走的是简约风，迎合
了时下白领崇尚的“ 宜家”风格，独
立卫生间、冰箱、微波炉、餐台、饮水
机、电视、空调、床、书桌等一应俱
全，同时还有电话、高速宽带、有线

电视，让白领可以拎包入住。
据金桥股份公司住宅建筑运营

部总经理助理李昌忠介绍，由家人
才公寓总建筑面积8766.15㎡，共183
套客房，分单房、单房（ 阁楼）、单房

（ 复式）、二房4种房型，建筑面积为
45㎡至68㎡，最多可安排355位人才
入住。“ 从房型结构上来看，阁楼和
复式房型的上下两层相对独立，可
以接纳2位租客同时入住。所以分别
各自配备了一套卫生设施，以保证
入住两人而互不打扰。”

浦东新区建交委透露，目前浦
东人才公寓的房源筹措建设、公寓
租赁管理体系正在形成。从张江园
区科技公寓、创业公寓投入使用，到
金桥园区为跨国公司高级管理人员
提供配套服务的“ 碧云国际社区人
才公寓项目”落地，再到陆家嘴为
吸引更多金融精英参与上海国际金
融中心建设的“ 金梧桐树工程”启
动，浦东新区各类人才公寓建设初
具规模。

在规范租赁管理方面，结合试
点及时出台了浦东新区《 人才公寓
租赁管理暂行办法》，成立了人才公
寓租赁服务中心，就人才公寓的租
赁管理原则、租赁平台的建设、价格
的确定、租赁期限、申请条件、审批

程序、运作的模式进一步明确。
在完善配套上，大多数公寓采

取全装修配套，室内空调、热水器、
电饭煲、油烟机等家用电器一应俱
全，有些公寓甚至连床上用品、洗漱
用具等细节也考虑到位，只要带上
随身物品即可入住。为入住人才提
供各类服务的机制也得到有效建
立。保洁、家政、咨询等管理服务机
构应运而生，餐饮、交通、体育、文化
娱乐等配套设施都能及时到位。

此外，就目前人才公寓公用事
业配套方面按照商业标准计费，工
业土地上开发的按照工业标准收费
的情况，新区将根据日前市房管局
出台的相关规定，明确人才公寓项
目可以按民用公用事业标准计价。

在一片灰白黯淡的建筑中，
满是红、黄、橙等大片色块的人
才公寓格外扎眼，种满鲜花和绿
草的园子也显得生机勃勃。昨
天，记者从金桥股份公司获悉，
浦 东 的 人 才 公 寓 再 添“ 新 成
员”，“ 本月初，在位于金桥出口
加工区金豫路251号的由家人才
公寓正式投放市场，目前183套
人才公寓也有超过70套签订了
租赁协议，大部分是企业团租”。
另据记者了解，目前这批183套
人才公寓只面向金桥开发区内
企业的单身青年，最低月租金为
1380元。

本报记者 顾卓敏

据悉，这批人才公寓是第一次
试点，服务、运营等都将极尽完善。
考虑到单身白领的生活需求，在整
体配套方面，公寓设有健身房、乒乓
室、自助洗衣房等设施。“ 从地理位
置来说，公寓项目处于工业区中心，
门口就有多条交通线路直达地铁
站，而为了方便白领出行，公司也将
提供100辆左右的自行车免费租赁
给租客。”此外，据李昌忠透露，目前
公司还打算建立人才公寓网站，为
入住白领打造一个生活、信息和电

子商务的操作平台。通过此平台，可
以查询周边的餐饮等生活信息，还
可以便捷地支付房租以及水、电等
公用事业费。

摸索出成熟的一套系统和理念
后，金桥股份还将在枣庄路张杨路
口附近再造一人才公寓，将提供
1000套房源。但因位置较好，租金
将会比这里贵一些。同时，还计划
在金桥出口加工区南区建起蓝领
公寓，以满足南区较多蓝领工人的
居住需求。

“ 金桥附近的房源比较紧张，
对于普遍白领而言，好一点的房子
租金就相当高，如果想要租金便宜，
就势必只能选择老式小区，住房条
件就比较差。”据介绍，这批人才公
寓，主要就是为了缓解金桥开发区
单身白领的阶段性居住困难。所以，
公寓只面向在金桥开发区内企业工
作的单身白领，租赁模式也是必须
通过企业。一种是企业与人才公寓
签订租赁合同，租下房间提供给员
工住；另一种是白领与人才公寓直
接签订租赁合同，但必须有企业出
具推荐信。而且，所有企业都必须是
注册地与经营地都在金桥出口加工
区内。

除满足这些条件外，租住者还
必须具备本科及以上学历，与企业
签订一年以上工作合同并且在上海
无住房。房子也将一年一签，一般租
住期不超过3年。根据不同的房型，
月租金从1380元至3700元不等，最
便宜的是单房（ 阁楼）的楼上房间，
最贵的是两房。但对于一套公寓内
的2个独立承租人来说，所承担的月
租金不超过2000元。李昌忠介绍，
183套房间目前已签约租出近70套，
最受欢迎的是单房（ 阁楼）和两房，
两房已全部租出。而且，80%都是由
企业签下，已有欧姆龙、通用、大唐
电信、中国电信、新华视讯十几家企
业与人才公寓签约。

由老厂房改造而成
四种房型可供355名人才入住

仅面向金桥园区白领
迄今企业“ 团租”占8成

公交自行车全都有
建专属网络生活平台服务住户

有序推进浦东人才公寓建设

》浦东新区建交委

》部分人才公寓情况

》活力城区

浦东今年计划开工
各类保障房463万M2

房间内设施一应俱全很“ 到位”。 通讯员 徐网林 供图

俞霞 制图

本报讯 记者 顾卓敏 通讯员
岑毅 去年开工的航头拓展基地的各
个街坊日前已相继完成主体建设，配
套设施建设正在同步进行中，有望明
年交付使用。日前，记者从新区大型
居住社区建设推进办公室了解到，今
年新区计划新建各类保障房总量463
万平方米，其中290万平方米是区级
保障房，173万平方米主要安排在浦
东的市级大型居住社区内。曹路、三
林、惠南民乐、周康航以及航头拓展
五大基地建设进展良好，规划中的
357个配套项目中，将有100个在今年
先行开工。做到超前建设，确保居民
入住的同时，配套设施能够到位。

据悉，“ 十二五”期间，浦东计划
新建各类保障性住房两个“ 2000万
平方米”，即市下达的2000万平方米
保障房建设任务和浦东安排的2000
万平方米住宅建设目标，主要用来建
设动迁安置房、经济适用房（ 共有产
权房）、公共租赁房、廉租房，大型居
住社区建设量约占全市大型居住社
区规划建设总量三分之一，集中分布
在曹路基地、周康航基地、三林基地、
航头拓展基地和惠南民乐基地。另
外，川沙基地、惠南黄路基地和临港
南汇城基地正在规划之中。去年，浦
东各类保障房建设开工总量666万平
方米，100万平方米项目竣工，其中35
万平方米经济适用房交付使用。今年
全区有100个保障房配套项目将同步
建设，包括小区道路，河道整治、教
育、医疗、文化等。使小区居民进来以
后，能够方便生活和出行。为确保全
年建设任务按期完成，目前，浦东新
区在各保障房建设基地开展立功竞
赛活动。

苏州河畔画廊中
学习防治颈椎病

本报讯 记者 顾金华“ 颈椎痛
死了，好难受啊！”“ 下班后去按摩一
下颈椎吧。”在办公室里经常能听到
这样的声音。随着生活节奏的加快，
电脑的日益普及，颈椎病、腰椎间盘
突出等骨关节病和软组织损伤类疾
病等过去的老年病如今在青年群体
中悄然流行开来。昨天下午，青年社
交杂志社在南苏州路933号的玉艺堂
画廊举办了一场关于“ 颈椎病防治”
的读者俱乐部健康沙龙，邀请瑞金医
院伤科奚小冰副主任医师为读者做了
颈椎病如何在日常生活中防治的专场
讲座。很多《 青年社交》读者通过微博
报名参加了这次讲座，有的还把自己
拍过的x光片带来现场请专家诊断。奚
医生告诉记者，颈椎病往往在早、中期
容易被忽视，其结果就是严重到不可
逆转的程度。因此，普及颈椎病的预防
知识非常重要。长期伏案工作的人群

（ 包括大、中学生）除要注意头颈部的
正确姿势外，每天最好坚持做一些颈
部后仰与左右旋转运动；保持良好的
睡眠姿势，最好采用软硬高度都适合
个人感觉的枕头；长时间工作或学习
时，隔1小时要活动一下头颈部，使颈
肩部的韧带和肌肉得到适当休息。奚
医生还现场传授给大家瑞金医院“ 魏
氏伤科”的一套颈部“ 导引”操，同时
提醒大家，健康的生活方式才是预防
的根本解决之道。


