
“ 实现梦想，就是让不可能变成可能”
“ 水晶球达人”胡启志复旦讲述追梦之旅
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》互动

》都市脉动

“ 我有点紧张，所以我要把箱
子套在头上。”甫一出场，胡启志就
令台下的观众张大了嘴巴，只见他
提着一只硕大的纸箱上台，一把举
起套上了脖子，“ 躲” 在纸箱中说
话。正当大家被逗乐之时，胡启志
放下了纸箱，开始阐述自己对“ 梦
想” 的理解，“ 这个箱子里装的东
西是所有的可能性，而箱子之外的
世界就是梦想，要实现梦想，就要
把它先放进箱子里，让不可能变成
可能。”

从出生的华人家庭出发，到追
风追梦的少年时期，再到人生十
字路口迷茫的学艺青年，胡启志
切换着一路成长的照片，与台下
的听众们分享自己平凡又不平凡
的人生。

儿时的胡启志和哥哥被父亲
起名为“ 牛顿”“ 爱因斯坦”，希望
他们能够在学术上有所建树，但他
却选择走上了一条和哥哥完全不
同的道路。不愿意读高中却埋头做
SAT；离家旅行，靠着一路搭车漫
游欧美。18岁生日那天，他在英国
的小旅馆刷马桶，但却依旧觉得快

乐满足。
在旅行中，他从未放弃自己成

为街头艺人的梦想。他曾经在纽约
被马戏团拒绝，在丹麦因为考试失
败而失去进入马戏学校的机会，但
这一切并没有阻止他的前进，相反，
这些失败，更丰富了他的人生

如果不是《 中国达人秀》，32岁
的美籍华人胡启志不会成为家喻
户晓的水晶球达人，更不会“ 直
通”春晚舞台，但是，对梦想的坚持
却不会改变。通过演讲，胡启志想
告诉广大青年学子，成功并没有统
一格式，追寻内心的声音，做自己
喜欢的事，成功自然就会到来，人
生自然就会精彩。

“ 人生大不同”公益行动旨在
向青年群体推广多元人生价值，由

《 申》 报和上海市青年文学艺术联
合会以及上海青年家园民间组织服
务中心联合发起。“ 人生大不同”的
演讲嘉宾将来自各领域，但他们都
和黄西、胡启志有一个共同点：找到
自己真心所爱并创造了自己独特的
奋斗方式，展现给听众更多元的人
生路径。

达人说梦
如果说，光头光脚、光上身、着

白裤，身材挺拔完美的胡启志站在舞
台中央仿佛一名古代的修行者，台下
的他则有一种“ 不按常理出牌”的诙
谐气质。当有记者递上水果请他表演
一段“ 水晶球”时，胡启志神秘地说，

“ 好，我用它来表演一段用水晶球做
不到的。”围观者正兴奋之时，只见
胡启志一口咬下去，“ 就是吃啊。”现
场随即爆发出了一阵笑声。

问：为何不像其他孩子一样按
照父母希望的道路去念书挣钱？

答：我的父亲为了我和哥哥放弃
了自己的梦想，在一个不喜欢的岗位
上工作了15年，很不开心，我希望避免
同样的事发生。我想追寻自己的梦想。

问：如果可以对16岁的自己说
句话，你想说什么？

答：（ 思考良久）嗯⋯⋯我想说：
你偶尔以为自己是全世界最聪明的
人，其实你不是；你偶尔以为自己是
全世界最笨的人，其实你也不是。

问：你的梦想是什么？是做一个
街头艺人吗？

答：这只是其中一个。这个问题
就好比你问我世界上有多少国家，
我的梦想很多。

他是16岁的叛逆少年，他是32岁的“ 中国达人”。他是热爱冒险
的探索者，他是努力执着的街头艺人。

昨晚，作为申江服务导报举办的“ 人生大不同”系列公益演讲第
二场的主角，以水晶球表演一炮而红的美籍华人胡启志做客复旦大
学，与学生们分享自己的经历，畅谈人生梦想。 本报记者 朱莹

本报讯 记者 罗丹妮 据中国
旅游研究院与携程旅行网近期联合
发布的《 中国休闲旅游客户需求趋
势研究报告》显示，在国内旅游的各
项花费中，较多游客的景区门票占
总花销比例最高。旅游业内人士认
为，促进旅游消费、发展旅游业，需
要走出“ 门票经济”，并且进一步落
实带薪休假制度。

据悉，该研究通过在代表性景
区发放超过3万份现场问卷，同时参
照携程旅行网的数据库，依据科学
模型权威统计得出。报告显示：在休
闲旅游者的花费方面，国内休闲游
已成为大众消费行为，从国内游客
看，旅游人均花费在501-1000元、
1001-2000元、500元以下的游客所

占比例较大，分别占29.42%、25.67%、
24.02%。总体来看，休闲游客认为交
通费用占总花费比重最大，但与出
境、入境游客不同，较多国内游客的
景区门票占总花费比例最高。调查
显示，从国内游客看，景点门票、交
通花费最多的游客所占比例较大，
分别占21.92%、20.92%，其次是购物、
餐饮、住宿、文化娱乐，分别占
19.00%、16.37%、11.52%、9.83%。

从国内游看，大部分游客每年出
游次数仅为一到两次，占调查比例的
61.36%，约四成左右的休闲旅游者年
出游次数达三次以上。国内休闲旅游
以中短期为主，从国内散客看，旅游
时间长度为2~3天、4天~1周的游客所
占比例较大，分别占40.83%、31.27%，

其次是当天往返、1周以上~2周的游
客，分别占15.82%、9.35%。

携程旅行网副总裁郭东杰认
为，此次国内休闲旅游的调查表明，
我国旅游者在门票上花费较多，出
游时长和频率也有待提高。促进旅
游消费，需要走出“ 门票经济”，进
一步落实带薪休假制度。景点门票
旅游价格偏高一定程度制约了居
民旅游消费。改变依靠卖门票和涨
价的经济模式，有利于降低旅游门
槛、提高出游意愿，营造全民旅游
的氛围、促进大众化旅游发展。此
外，全民带薪休假是大势所趋，对
旅游者和旅游行业都非常有利，但
在日常生活工作中带薪休假还需要
落到实处。

国内旅游钱花哪了？门票花费最多
旅游业界呼吁走出“ 门票经济”降低旅游门槛

本报讯 记者 罗丹妮 每年的4
月13日至15日是泰国新年的宋干节，
即泼水节，会吸引大批各国游客。可
记者近日走访沪上多家旅游机构发
现，因气候和假期影响，今年市民赴
泰国过泼水节的兴致不高，反倒是国
内西双版纳方向的旅游线路预订近
期呈上升趋势，预订人数将较去年同
期高出至少20%。

据途牛旅游网监测数据显示，
预订泰国方向4月10日至17日期间
团期线路的预订人数，占该阶段出

境短线游总预订人数的16.7%，同比
下降近2个百分点。

与泰国预订同比下降相反，我国
云南方向西双版纳地区则因傣族集
中盛行过泼水节，成为市民在国内感
受泼水节气氛的不二选择。据悉，截
至3月20日，沪上预订云南方向4月10
日至15日团期的市民人数已达到去
年同期的85%。“ 从目前咨询预订的
情况看，预计到3月底云南方向泼水
节团期预订数据将达同期的120%。”
旅游机构相关工作人员称。

本报讯 记者 顾卓敏 昨天，由
中国关工委和安利公益基金会共同
主办的“ 中国农村留守儿童营养问
题高峰论坛”暨“ 春苗营养计划”工
作总结会在北京召开。会上，由中国
关工委和安利公益基金会联合实施
的“ 春苗营养计划”宣布，继2011年
在广西、重庆、陕西、河北、湖北、安徽
6省市建成300所“ 春苗营养厨房”
后，今年将再出资2000万元，集中在
湖北、宁夏、河南3省新建400所春苗
营养厨房。

15万孩子吃上营养午餐
“ 终于不用再吃黄豆了”“ 好像

是过年一样” ⋯⋯去年11月10日这
天，十一点刚过，重庆璧山县丹凤学
校的蒸饭车就已经把米饭蒸好了，鱼
香肉丝、糖醋白菜等四菜一汤也都已
经备齐，面对眼前这热腾腾、色香味
齐全的午餐，孩子们兴奋不已。当天，
安利公益基金会捐建的第300所“ 春
苗营养厨房”在丹凤学校投入使用，
电力驱动的双门蒸饭车、保温售饭
车、冰箱等现代化、高标准的厨房餐
饮设施设备都是安利公益基金会

“ 春苗营养计划”为丹凤学校“ 春苗
营养厨房”配备的设施。至此，广西、
重庆、陕西、湖北、安徽、河北等六省
区市15万名农村寄宿生就此告别生
冷单调的伙食，吃上了荤素搭配、温
热可口的营养餐。

根据有关调查显示，儿童的营养
不良率在大城市低于1%，而在贫困
地区的农村超过30%。贫困地区农村
学龄儿童发育迟缓率近12%，低体重
率达9%，身高和体重至少比城市同
龄儿童晚两年。而目前，中国农村留

守儿童数量在5800万人左右，尤其是
在中西部贫困地区广泛存在留守儿
童吃饭难、伙食差问题。

为此，中国关工委和安利公益基
金会联合发起“ 春苗营养计划”，自
2011年6月启动以来，迅速在中西部6
省市选择留守儿童集中的寄宿制学
校，由当地政府落实厨房用房、厨房
管理员，由安利公益基金会捐赠厨房
设备，建成300所营养厨房，培训300
多名一线厨房管理员，派出600多位
安利志愿者督导项目实施及食品营
养安全，并以饭卡形式有效利用各级
财政为农村学生发放膳食补贴。如今
已经让15万名孩子告别了单调乏味、
营养贫乏的简易饭食，吃上了荤素搭
配、物美价廉的营养午餐。

营养厨房效果评估启动
与此同时，安利公益基金会与北

京大学儿童青少年卫生研究所合作
开展的“ 春苗营养厨房”项目效果评
估工作也开始启动，通过对300所厨
房进行抽样调查，对项目达成的学生
营养状况改善及健康促进的效果进
行评估。该所所长马军表示：“ 引入
独立第三方机构进行项目评估充分
彰显了安利公益基金会对‘ 春苗营
养厨房’项目进行科学运作的决心，
体现了安利公益基金会项目运作的
专业态度。”据悉，2011年度，安利公
益基金会投入1500万，在广西、陕西、
重庆等捐建300所春苗营养厨房，并
计划培训300名学校食堂管理员。今
年将再出资2000万元，新建400所春
苗营养厨房，预计项目计划实施三
年，将覆盖西部10个省区，捐建1000
个春苗营养厨房，总投入5000万元。

中国农村留守儿童营养问题高峰论坛召开

今年再投2000万元
增建400所春苗营养厨房

泼水节出境游遇冷 泰国不敌西双版纳

胡启志说成功并没有统一格式。 本报见习记者 贺佳颖 摄

与会领导给学生颁奖。


