
膏方含糖较多 冬季也需防发霉
专家提醒，青少年体健者不宜服用
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本报讯 记者 陈臻 日前，中国肯德
基餐饮健康基金在成都举办了“ 餐饮现
代工艺与食品营养和安全”研讨会暨基
金第四届学术年会。会议分析了餐饮现
代工艺的特点，也深入探讨了现代工艺
对于食品营养和安全两方面的影响。会
上公布的研究结果标明，从营养成分来
说，现代加工工艺生产的冲调豆浆和传
统工艺生产的现磨豆浆各有所长。与传
统餐饮工艺相比，现代工艺运用工业化
的加工工艺和标准化的加工操作流程，
不仅能有效保留食品中原有的营养价
值，还能保证食品的安全性和口味统一。
随着消费者在外就餐频率的日益增加以
及对于餐饮食品安全及营养健康要求的
日益增高，餐饮现代工艺开始在连锁餐
饮企业中被广泛应用。

冲调的豆浆一样有营养
中国农业大学食品科学与营养工程

学院在会上公布了一项最新研究结果。
通过对市面上几类常见的豆浆及豆浆粉
产品，包括传统工艺加工的现磨豆浆、现
代工艺加工的冲调豆浆所含的营养成分
进行的检测，结果表明，现代加工工艺生
产的冲调豆浆和传统工艺生产的现磨豆
浆各有所长：

现磨豆浆可以根据个人喜好调整豆
浆材料和配比，满足个性化需求，并有新
鲜制作的豆香味；而制作冲调豆浆采用
的研磨、均质、过滤等工艺使得颗粒更为
精细，一般小于80微米，因此口感更加细
滑，而灭酶和脱皮技术的运用也去除了
豆浆中的豆腥味，让更多的人容易接受。

现磨豆浆中大豆固形物的含量在4%
左右，而冲调豆浆中含量在8.5-14.8%之
间，其他营养物质方面，现磨豆浆和冲调豆
浆各有所长。（ 见下表）

现代工艺更能保证食品安全
业内专家表示，经现代工艺加工的

冲调豆浆，由于采用了高温蒸汽灭酶等
现代加工技术，彻底避免了传统工艺制
作过程中可能因为蒸煮时间不够而发生
腹痛、腹泻和呕吐等中毒情况，更好地保
障了产品的安全性。而之前人们对于豆
浆粉中含有防腐剂的担忧，其实也是一
种误解。由于豆浆粉生产采用喷雾干燥
工艺，经实验测定，含水量小于4%，因
此，不需要添加防腐剂就能在保质期内
储藏。

在很多人的观念里，相比于传统工
艺，现代工艺的运用会造成餐饮食物中
某些营养素的流失。现代食品加工采用
UHT（ 超高温瞬时灭菌）、真空、充氮、
气调包装等新工艺、新技术，有效地减少
了这种情况的发生。此外，还可以针对加
工过程中可能损失某些营养素的情况，
或人体某些营养素特别缺乏的情况，通
过在食品加工过程中适量添加相应的营
养素，以满足人体的需求，如我们熟知的
碘盐、铁强化酱油、强化面粉等。

业内人士：消费者知情权是关键
中国烹饪协会副会长兼秘书长冯

恩授表示，运用餐饮现代工艺进行产
品的前期加工将成为必需的选择，而
要延续中国餐饮文化的千年饮食习惯
和传统，也不能放弃那些传统“ 老字
号”和“ 私房菜”，更不能否定传统餐
饮工艺在餐饮多样性和个性化方面的
优势和特色。但企业在运用现代工艺
时，应保障消费者的知情权。“ 稀释也
好、勾兑也好，这不是问题，问题是你
不能挫伤他的感情，不能不诚信。”企
业不能仅仅满足于“ 不违法经营”，
还 要 尊 重 消 费 者 的 认 知 程 度 和 对 传
统感情，不能“ 跑的太快”，更不能误
导消费者，让他们认为现代工艺就是
传统工艺，“ 消费者是餐饮业的衣食
父母，只有让他们吃的明白，才能吃的
高兴。”

并不是每个人都适合吃膏方
是否所有人都有必要服用膏方？对此，于习

红明确告诉记者，并不是每个人都适合吃膏方。
在购膏方前，首先需要确认以下几个问题：自身
是否患有慢性疾病？身体是否处于“ 虚”的状
态？而仅有身体处于“ 虚”状态下，市民才适宜
吃膏方。

中医看病有一条原则：补的前提是身体有虚
证。气虚体质的人，通常表现为神疲倦怠、动则气
喘、汗多、饮食无味、脉弱无力等；血虚体质的人，
表现为面色苍白、头晕健忘、失眠少神、脉细无力
等；阴虚体质者，表现为形体瘦削、口干咽燥、渴欲
饮水、手足心热、潮热盗汗等；阳虚体质者，表现为
畏寒肢冷、性欲淡漠、尿频遗尿、腹中冷痛等。

一般情况下，青少年体质健壮者、急性疾病
和有感染者、慢性疾病处于急性发作期和活动
期、胃痛、腹泻、胆囊炎、胆石症发作者、慢性肝
炎、转氨酶很高者，自身免疫球蛋白和抗体很高
者，都不宜服用膏方。发热、腹泻、咽喉疼痛、咳嗽
等患者，应该在疾病治愈或基本缓解后再进补。
如果在此期间盲目吃膏方，不仅起不到进补的作
用，反而会适得其反。

近年来，越来越多的年轻白领也加入了吃膏
方的“ 大军”。由于工作压力大、生活节奏快，被
各种亚健康状态困扰，是他们选择膏方的主要原
因。于习红指出，尚未达到疾病程度的亚健康人
群，通过服用膏方恰当调理，的确可以起到改善

体质、增强自身抵抗力、延缓和预防疾病发生发
展的作用。

天气变化防止膏方发霉
那么膏方到底从什么时候开始吃最有效？于

习红告诉记者，膏方一年四季皆可服用，以冬季
服用效果最佳，一般在冬至前一周到立春前后服
用。膏方开诊最好提前一个月进行，对于那些病
情变化比较大或病情不明确的患者，要先用“ 开
路方”，免直接服用膏方而走弯路。

膏方通常可服4—8周，因其中糖分较多，有
的还含动物蛋白，温度过高容易变质发霉。所以，
应将其存放在阴凉处，在冰箱冷藏更佳，否则会
变质而影响药效。如果放在阴凉处，遇暖冬或气
温回升时，应隔水高温蒸一下。之后把盖打开，直
至完全冷却，方可盖好。不要让锅盖的水落在膏
面上，否则过几天就会出现霉点。每天服用膏方
时，应备一个专用汤匙，并保持其干燥没水分，以
免把水分带进锅罐里而造成发霉变质。

遇到气候潮湿或天气变暖，膏方上出现霉点时，
最好用干净的水果刀刮去表面有霉点的一层，再用
隔水高温蒸烊。如果霉点较多，并且在膏面的深处也
有霉点，就表明已经变质，不能继续服用了。

服用膏方期间要忌辛辣，不要暴饮暴食；近
期饮食过于肥甘厚腻，可先停服，避免积食上火；
感冒期间和月经期应停服；如果出现胃口变差、
腹胀腹泻，甚至鼻出血等，可用量减半或延长服
用间隔等；患急性病期间禁服膏方。

转眼又到吃膏方的最佳时间，本市各大中医医院的膏方门诊量连年攀升，中药店里，前来购膏方
的人群也络绎不绝。不少市民对膏方的期望值颇高：今年吃了膏方明年就能少生病。

那么，到底该不该吃膏方吗？膏方应该从什么时候开始吃？昨天，徐浦中医医院中医针灸科于习
红主任走进本报的白领“ Doctor热线”时表示，膏方的确可以起到改善体质、增强自身抵抗力、延缓
和预防疾病发生发展的作用，但并不是左右人适宜吃膏方。 本报记者 顾金华

中国农大最新研究显示
现代工艺加工豆浆一样有营养

余儒文 绘

现代工艺 传统工艺
（ 每100克含量） （ 每100克含量）

大豆固形物（ 克） 5.5-14.4 3.5-5

蛋白质（ 克） 4.8-7.1 2.1-3.7

脂肪（ 克） 0.5-0.8 0.6-1.0

维生素B1（ 毫克） 0.002-0.21 0.02-0.22

大豆异黄酮（ 毫克） 8.61-25.5 8.87-32.04

现磨豆浆与冲调豆浆营养对比

成分


