
交大学长向高三生寄送“ 梦想”明信片
正逢自主招生季 提前送祝福给未来学弟学妹
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本报讯 见习记者 苏文俊 随
着公交785路，11路和松江24路增加
了沪语报站的行列，沪语保护的话
题再一次浮出水面。目前上海的沪
语教学并发达，而在社会上和一些
高校内有自发成立的沪语组织，上
海大学有一个以上海话为主题的社
团“ 侬好社团”。社团的沪语课，还
吸引了不少上海学生。经过一年多
的发展，社团已经形成了“ 沪语
角”、“ 沪语课”、“ 本地出游” 等多
样化的活动。

自编讲义
师生一对一矫正发音

“ xxia2 xxia5 nong1”、“ vak2
hao5 yi3 si1”乍看之下，这是汉语
拼音，但仔细一看，有些字根本没办
法拼读。其实，这是根据上海话发音
规则的沪语拼音，其中，数字1-4代
表汉语拼音中的4个声调，5代表上
海话中的促音。课前，记者得到了一
份讲义，这份讲义是社团从各种沪
语教学课本上摘录下来的实用和有
趣的内容。比如，见面致礼、迎接客
人、代劳致谢等等，除了这些还会教
一些上海的俚语。

上大工商管理学院二年级学生
沈一欣站在台前，当起了小老师，课
堂上跟读的形式，给人在上外语课
的错觉。由于同学们沪语水平参差

不齐，社团的成员们分散在学员中，
帮助他们一对一矫正发音。

在copy（ 复制）不走样环节中，
同学们被分为两组，首位分别站一
个上海同学。在经过近十人的队伍
后，传到最后一位同学的时候，基本
已经很难听出是上海话。不过，还是
有听出大概猜出答案的情况，在过
程中引起的小误会不仅有意思，而
且让同学们记住了俚语。“ 今天记住

‘ 一天世界’是啥意思了，每次都有
小收获。以后和寝室的上海同学说，
让她们吓一跳。”马进鱼同学是从上
学期就开始参加社团的学生，现在
她能听懂一些上海话，“ 能听懂上海
话，感觉自己也融入进这个家。”马
同学说，“ 社团里的一些活动也挺好
玩的。”

除了沪语教学，“ 侬好”社团还
用沪语演情景剧，让同学们猜表演
者讲话内容，然后让他们参与进去。
社团还组织出游的活动，去过朱家
角和七宝等地方。“ 能让对上海本土
文化感兴趣的同学感受一下吧，能
帮助他们融入上海那就更好了。”社
长束星远说。

慢慢摸索
社团成员现在很稳定

已经“ 退休”的侬好社团创始
人之一的陈晨是工商管理学院四年

级的学长，他回忆了社团的创立过
程。社团是2010年10月成立的，一开
始，由于没有办社团的经验，“ 侬好
社团”并没有受到多大的关注，“ 可
能是因为定位的问题吧，当时也不
知道会有多少人参加，几次活动下
来，同学们兴趣并不高，人也不是很
多。有些同学盲目性也很大，来了一
次就不来了。”

不过，通过学校的社团峰会和
学生会主板的沪语晚会，社团招到
了不少人。“ 目前有五十多名经常参
加活动的成员，有些同学从上学期
跟到现在，每次活动还会有一些来
尝鲜的同学。其中有本地同学，外地
同学占到了大部分。” 陈晨对记者
说，“ 经常来的同学，他们都希望融
入身边的上海同学。多数人都希望
听懂上海话，未必会开口说。”

未来设想
能多走出校门开口说沪语

现任社长束星远说，侬好社团
每周都有活动。在他们的努力下，形
式开始变得多样化。“ 包括沪语角和
出游等在内都是上学期开始发展和
完善的。”束星远说。他还希望侬好
社团能走出去，“ 我们和沪语网有过
合作一次签名活动，将来希望能和
其他学校类似的社团合作，互相学
习交流经验。”

本报讯 见习记者 李晓清 眼下
正值高三学生紧张的高考复习阶段。
上海交通大学的3名大一学生自发在
百度贴吧的“ 饮水思源吧”发起了主
题明信片寄送活动，专为有志于报考
交大的高三生加油打气。目前，他们
已经收到了来自全国各地的75个

“ 定制”短信和电邮。这3名大学生也
将根据高三学生不同的要求，免费为
他们度身打造个性明信片，并于近日
寄出。

网友发帖呼吁高三生
留下梦想宣言，为高考冲刺加油

“ 各位正在高考复习最后冲刺
阶段的高三学子们，新年想要收到怎
样的惊喜呢？当你打开家里的信箱，
会不会想要看到一张来自于你梦寐
以求的大学，由学兄学姐们亲手写
下的精美明信片，正静悄悄地躺在
那里呢？”在百度贴吧的交大“ 饮水
思源吧”中，网友“ 重庆王耍耍”近
日发表了活动帖子。这位网友表示，
活动的寄送对象是立志于报考上海
交大的高三学生，高三生除了将寄
送地址发给主办者之外，还要留下自
己的梦想宣言。“ 梦想宣言可以说说
为什么想考交大，可以说说最近的学
习状态⋯⋯我们会认真对待每一张
明信片。”

帖子一发出，就有不少网友跟帖
回复，表示非常想参加。“ 我是高二
学生，能加入吗？”“ 高考考完的可以
寄吗？”“ 我能指定让某位学姐帮我
写明信片吗？”“ 看了帖子，真是非常
感动，我想参加，高考一定好好加
油！” 更有网友当即许下梦想宣言：

“ 还有一百多天，不让自己后悔，以
一百多天的汗水换来红灿灿的录取
通知书！”

大一生自掏腰包
根据考生要求定制特色明信片

记者近日联系了活动组织者交
大化学化工学院的单乐天，安泰经济
管理学院的唐云以及法学院的储运
杰。这3名学生均为大一，并表示，目
前收到的短信和电邮加起来，总共有
75个。他们愿意自掏腰包，满足这些
高中生的各种定制要求，寄给他们最
特别的明信片。

“ 最近正值自主招生季，有好多
想要报考交大的高三学生在‘ 饮水
思源吧’里询问有关于大学的问题，
通过寄赠活动，学长学姐的亲笔留
言，相信可以给他们答疑解惑。”小
单告诉记者，活动的另一个出发点在
于，给这些即将面临高考的高三生加
油鼓劲。“ 我想，当他们手里拿着理
想中大学学长、学姐的明信片时，心
情肯定是异常激动的。”

而小唐则告诉记者，自己去年自
主招生季时，得到了“ 饮水思源吧”
很多学长学姐的帮助，如今也想为未
来的学弟学妹做些事情。“ 我们3个
组织者现在都是‘ 饮水思源吧’的管
理者，平时在网上和一些未来的学弟
学妹都有所交流，免费给他们寄特色
明信片，也是一种反哺。”

考生留言称
高考路上只有自己 鼓励很珍贵

在小单他们收到的75个梦想宣
言中，有高三学生的，也有高二学生，
复读生，自考生的。湖北省唐山市丰
南区第一中学高三（ 11）班的一位同
学想给全班同学寄一张明信片：“ 最
近全班连续几次平均分都不理想，班
级士气低迷，沉浸在失败的气氛中。
我们班的所有同学都需要加油，希望
得到一张学长学姐的明信片，并写上
鼓励的话。”

江苏省苏州市的高三学生张宇
辰则指明想要交大信息安全系的同
学在明信片上留言。“ 我高中参与了
两年信息学竞赛，本以为高三保送在
望的时候，却在最后输给了自己。于
是，我告诉自己，不保送，我一样可
以！我想请信息安全学院的学长学姐
给我写一封明信片，鼓励我高考成
功，成为你们的学弟！”

“ 我今年21岁了，之前一直在工
作，业余时间在家准备自学考试。刚
好这两天生病，被公司辞退了。我想，
这样反而可以让我专心复习，并拼一
下考交大。跟复读生、应届生不一样，
我在高考的路上只有自己。这样的鼓
励对我而言，是尤为珍贵的。希望圣
诞节收到一张，高考后还能收到一
张。等我圆梦后，我也一定会寄赠祝
福给别人！”闵行区的自考生小郑这
样写道。

最近各大高校都进入了期末考
试季，小单、小唐和小储既要忙着复
习迎考，又要准备寄赠方案，忙得不
亦乐乎。小储告诉记者，关于明信片
方案，现在已经有20多个点子了。部
分明信片上会印制校园标志性建筑，
并写上幽默的小贴士。“ 陈瑞球楼，
每年新生入学，都会有不少人误以为

是‘ 打球的楼’，因而闹出不少笑
话。”“ 钱学森图书馆前几天开馆，把
它的照片放上去，同样很有意义。”

“ 部分高中生还想要我们给他们寄
一些小纪念品，比如校徽之类，只要
数额不大，我们一并满足。”小单表
示，每个明信片还会按照要求亲笔写
上留言，并于近日印制、寄出。

明信片拟印上钱学森图书馆

本报讯 记者 刘昕璐 由东华
大学信息学院和上海未成年犯管教
所共建的“ 爱心服务基地”昨天正
式成立，60余名即将服刑期满的特
殊少年迎来了他们的第一节职业生
涯规划课。“ 设想一下10年前你在哪
里？”“ 设想一下5年后你想要过什
么样的生活？”“ 从今天开始，你要
为你的人生做点什么规划呢？”职业
生涯规划课堂上，这些问题吸引了
这群特殊少年的兴趣。

这是一群由老师组成的特殊志
愿者。由东华大学信息学院辅导员
办公室组成的志愿服务队伍中除了

1名男老师，其余5名都是女教师，虽
然人数不多，能力却不小。5名女辅
导员教师中，有2人拥有中级职业咨
询师证书，还有2人是上海市中级创
业咨询师。

这堂课并非一帆风顺，很快郭
姗就遇到了“ 挑战”。但当问到“ 我
最大的优点是什么”时候，整个课堂
突然一片安静。在她的鼓不断励下，
服刑学员小康（ 化名）终于站起来
轻声说，“ 我最大的优点就是没有优
点”。这个观点很快得到回应，许多
学员纷纷鼓掌“ 起哄”，回答问题的
小康也显得更加没有底气。

“ 但是，我发现了你的优点。能
够在这么多人面前说出自己的观
点，这首先就说明你很勇敢，你愿意
把自己内心的想法和大家分享，又
证明了你是一个诚实的人，至少我
看了你有两个优点，就是诚实和勇
敢。”挑战很快被化解，但郭姗说，这
样的例子并不少见，“ 未管所的特殊
少年们在就业观点上缺乏自信。”

未管所教育改造科副科长吴丽
花介绍说，目前在未管所改造的特殊
少年文化素质普遍不高，通过职业规
划发展等措施给予他们关怀和帮助，
对他们将来融入社会意义重大。

东华老师助迷途少年开启职业导航

上大“ 侬好社团”发扬沪语文化

本报讯 记者 丁烨 通讯员 冷
培林 为了进一步加强中小学生校服
及床上用品质量安全管理，杜绝“ 黑
心棉”危害中小学生及儿童，近期，

徐汇区质量技术监督局联合市纤维
检验所、区教育局对辖区内的中、小
学及幼儿园所使用的床上用品和校
服进行了执法检查。

本报讯 记者 刘昕璐 上海高校
心理咨询协会第十九届学术年会近
日在华东理工大学举行，主题为“ 多
元文化背景下的心理健康理论与实

践”。“ 扩大心理健康教育的受益
面”，成为与会者的共识，同时，以

《 多元文化背景下的心理健康理论
与实践》为题的优秀论文结集出版。

高校心理咨询学术年会举行

徐汇区检查中小学生校服

沪语社团吸引了很多学生。 本报记者 贺佳颖 摄


